
   

N e w s l e t t e r       Juni 2015  
der Jugendarbeit Oberes Rheintal → www.jugend-altstaetten.ch  
 

Liebe Interessierte, positive News haben uns in letzter Zeit erreicht. Gemäss einer ETH Studie sind Gewalt und Verbrechen 
von Jugendlichen massiv gesunken, gegenüber 2007 um rund einen Drittel. Sie trinken, rauchen und kiffen weniger als frü-
her und die kürzlich erschienene Polizeistatistik untermauerte diesen Rückgang. Eine internationale Studie brachte ans Licht, 
dass sich die 11- bis 15-Jährigen zunehmend gesünder verhalten und fühlen. Positive News also zum Start in den Juno, der 
mit immer längeren Tagen/ kürzeren Nächte (bis 21. Juni → Sonnenwende) lockt …  

                                                                                                                                  

  

RHEMA                  Projekte gesucht      Berlin Reise             artwork         Obacht im Verkehr  delashes@Benefiz                    
    

S c h u l s o z i a l a r b e i t (SSA), Kontaktdaten siehe www.jugend-altstaetten.ch   
SSA an den Oberstufen Altstätten, Oberriet und Montlingen    
Julia Bollag ist laufend in diverse Beratungen und Klasseninterventionen (z.B. „Umgang, Respekt“ und „Liebe, Sex. & co.“) 
eingebunden, am Begleiten des Schülerparlaments im Wiesental und in präventiven Projekten engagiert. Im Rahmen ihrer 
Tätigkeit am OZO/M beteiligte sie sich am „allesKLAR“ Projekt „Jugendliche im Strassenverkehr“, in welchem am 26.5. die 
413 Oberstufen SchülerInnen zum Thema durch verschiedene Fachpersonen und Betroffene sensibilisiert wurden.   
 

SSA Oberstufe Rebstein-Marbach    
Ein engagiertes Schülerparlament, das kürzlich 2 spannende Projekte lancierte und umsetzte, die Plausch-Fussball-
Meisterschaft und den Zeichnungswettbewerb (Details siehe Homepage), darf Marion Heeb leiten. Im Bereich Prävention 
vertrat sie unsere Organisation an der Podiumsveranstaltung (zum „allesKLAR“ Projekt - siehe oben) am 27.5.. Hauptsäch-
lich nutzte sie ihre Ressourcen für Einzelberatungen, Gruppen- und Klasseninterventionen.   
  

SSA Primarschulen - Rüthi bis Hinterforst   
In der Auffahrtswoche fanden Sondertage der Primarschule Eichenwies statt zum Thema Sport. Ruth Zai konnte einige   
Kinder beim selber ausgewählten Programm einer sportlichen Betätigung begleiten. Ansonsten ist sie laufend in diverse 
Beratungen von Kindern und Erwachsenen eingebunden. In verschiedenen Klasseninterventionen waren folgende Themen 
sehr präsent: Umgang miteinander und Ausgrenzungen. 
 

SSA Primarschulen - Altstätten bis Rebstein      
Mit Beratungen, Gruppen- und Klasseninterventionen ausgelastet, ist Regula Ledergerber in ihrem grossen Einzugsgebiet 
viel unterwegs. Aktuell absolviert Regula in ihrer Freizeit die TZT Grundausbildung am Schweizerischen Institut für Themen-
zentriertes Theater, welche 19 Tage umfasst und von der Stadt mitfinanziert wird. Mittels TZT ist wirkungsvolles und           
kreatives Arbeiten und Lernen in Gruppen handlungs- und praxisorientiert möglich.    
  

J u g e n d t r e f f  Jugendegg:   
Projekt kochBAR - jetzt unterstützen - Details siehe Homepage 
Unser „kochBAR“ Spendenprojekt, um unsere Bar und Küche zu renovieren, endet bald. Nach erfreulichen Aktionen am 
Breite Flohmarkt und der RHEMA folgt mit dem Benefizkonzert am Fr. 5.6. „music4kitchen“ der 3. Streich. An diesem      
Konzert mit den ehrenamtlich aufspielenden Formationen M-Stars, Tonic Scale, ELIAS und delashes dürfen sich auch     
andere MusikerInnen sehr gerne beteiligen. Ab 23 Uhr heisst es nämlich: „offene Bühne“ (Flyer siehe Beilage oder HP).  
 

Der Spendenstand liegt aktuell bei 70%, und wir hoffen bis Mitte Juni auf weitere Grosszügige. Zu den Spendabelsten      
gehören aktuell: die Stadt Altstätten (10‘000.-), Herr Zünd aus Altstätten mit Fr. 1‘000.-, die Gemeinden Marbach, Eichberg 
und Ruedi Gasser mit Familie mit je Fr. 500.- und 15 Privatpersonen und 10 Firmen/ Organisationen mit kleineren Beträgen.    
 

Der Umbaufahrplan sieht wie folgt aus: Mi. 1.7. letzter Jugendtrefftag, 2.&3.7. Ausbau der alten Infrastruktur mit Hilfe der 
Time Out Schule, Woche 28: Anpassungen der Installationen, Woche 33: Einbau der Küche mit Küchenbauer aus der     
Region. Und ab Mi. 12. August (Tag der Jugend) ist unser Treff wieder offen und frisch renoviert …    
 

Frühlingsferien- Rückblick → Fotos siehe: www.jugend-altstaetten.ch   
In den letzten Frühlingsferien boten wir erneut ein aktiv kreatives Programm an. Am Kinoabend, „dishes art“ mit Nadine Kehl, 
beautyday mit Marion Heeb, „art work“ mit Markus Buschor, der Jugendkulturreise nach Berlin mit der offenen Jugendarbeit 
in Au und dem Cocktailmixkurs mit Veronika beteiligten sich insgesamt 60 Jugendliche. Herzlichen Dank an alle die           
mitwirkten! Der Breakdancekurs musste mangels Nachfrage abgesagt werden.  
 

ida on air - RadiomacherInnen gesucht (siehe Flyer im Anhang/ auf der HP) 
Im Rahmen der Interreligiösen Dialog- und Aktionswoche IDA lancieren wir in Zusammenarbeit mit Enrico Pezzoni (reg. 
Erlebnisprogramme Oberrheintal - www.pfefferstern.ch), dem Kompetenzzentrum für Integration und Gleichstellung KIG 
(Amt für Soziales), dem powerup Radioteam der Stiftung Kinderdorf Pestalozzi und unserer IDA Altstätten Arbeitsgruppe 
ein Radioprojekt für Jugendliche. Ziel ist, Radio zu machen (Live-Sendung am Sa. 19.9. vom IDA Gelände auf dem Schul-
areal Bild Altstätten) um die religiöse und weltanschauliche Vielfalt in den Mittelpunkt zu stellen.   
 

Am Fr. 18.9. (Programm für Schulen) und Sa. 19.9. (öffentlich) sind alle herzlich eingeladen auf das IDA Gelände mit seinen 
zahlreichen Attraktionen (z.B. Infozelte über verschiedene Religionen/ Kulturen, Eventbühne, Live-Radio, Festwirtschaft), mit 
dem Ziel das friedliche Zusammenleben, gemäss der Altstätter Erklärung zu zelebrieren. 



   

   

27.9.-2.10.15 Familientheaterwoche - jetzt anmelden 
Unter dem Slogan "JUNG&ALTstätten" findet in der 1. Herbstferienwoche ein kunterbuntes Generationenprojekt statt, bei 
welchem Spielen, Tanzen, Lachen und Singen für die ganze Familie auf dem Programm steht. Im Lagerhaus Lehner in 
Mellau ist die bunte Schar, unter der Leitung von Jugendarbeiter Jürgen Kratzer, Heidi Mathys, Claudia Rohrhirs und   
Simon Stieger einquartiert. Eingeladen sind alle (vom Primarschüler bis zum Grosi), die gerne Kreativ sind, Theater spielen, 
Musik machen und sich mit Gleichgesinnten umgeben wollen. Diese Woche wird freundlicherweise unterstützt durch:      
Diogenes Theater, Familienforum, Pro Senectute und vom Amt für Soziales (Kinder- und Jugendkredit). Infos &        
Anmeldung (Anmeldeschluss 23.8.) unter 071 755 68 15 oder juergen.kratzer@bluewin.ch. 
   

J u g e n d b e r a t u n g / tipp - infos für junge leute   
29.4.-3.5.15 RHEMA Altstätten 
In Kooperation mit präventiv tätigen Organisationen/ Personen (Suchtberatung, Jugendbeauftragte des Oberen Rheintals, 
allesKLAR, Verein KODEX Rheintal) und 21 Jugendlichen waren wir an der KENNiDI-Bar im Freigelände anzutreffen. 
Unser Barangebot umfasste frische, attraktive und natürlich alkoholfreie Drinks. Ausserdem suchten wir täglich "die Flinkste" 
bzw. den „Hochstapler des Tages“ und konnten schlussendlich 9 Gelateria Gutscheine verlosen. Unter Grossen streuten wir 
den Präventionsflyer "Trinken, Rauchen und Kiffen bei Jugendlichen" und machten auf unser Spendenprojekt aufmerksam. 
Insgesamt mixten unsere Teens rund 570 Drinks. Wir danken allen Beteiligten ganz herzlich für ihr Mittun!   
  

KENNiDI- „niemals umkippen“ Bar Daten:  
Di. 2.6. KENNiDI-Bar an der Kantonsratspräsidentenfeier in Rüthi 
Sa. 13.6. KENNiDI-Bar an der Schulausstellung „EXPOZO“ in der Oberstufe Oberriet 
Do. 18.6. KENNiDI-Bar (von uns betrieben) am Openair Wiesental, unsere Bar läuft für DICH von 19-22.30 Uhr 
 

13.8.15 Altstätter JungbürgerInnenfeier   
Die diesjährigen 130 jungen BürgerInnen (Jahrgang 1997) wurden via Brief zur Feier eingeladen. Ziel ist es, mit den Voll-
jährigen zu feiern und ihnen das Mitwirken in der Gesellschaft schmackhaft zu machen. Gestartet wird in unserem Jugend-
treff mit leckeren KENNiDI-Drinks. Danach wird seitens des Stadtrats offiziell begrüsst durch Ruedi Dörig. Die Bäuche voll-
schlagen darf man sich anschliessend mit Salaten und selbst zubereiteten Pizzen. Nach der kulinarischen Verwöhnung wird 
das Wissen der jungen BürgerInnen via Quiz getestet und daraufhin das Programm der Staablueme Altstätten besucht. 
 

„tipp- infos für junge leute“  
Allerlei Events, Projekte, Kampagnen, thematische News findet man auf unserer Homepage im virtuellen „tipp“- Bereich, 
z.B.: Quack- Sommerferien für übergewichtige Kids, Jugend-Film-Festival Werdenberg, Lernlinktipps, Jugendreitlager, 
easyvote App, J+S Jugendsportcamps, smoke free Kampagne, Blog-Wettbewerb von Chance Industrie Rheintal, …    
    

G e m e i n s a m e s  
7.5.15 Teamtag mit Fachinput   
Für ein Update rund um "die Generation Z und ihre technischen Gadgets" haben wir Herrn Zahn von zischtig.ch und        
KollegInnen anderer Jugend- und SSA- Stellen eingeladen. Er informierte uns über aktuelle Plattformen wie Snapchat, 
WhatsApp, Younow & Instagram und schulte uns im aufmerksamen Umgang und lud ein diese kreativ zu nutzen. Nachmit-
tags war unser Team unter sich und kochte in Vrenys KochAtelier ein himmlisches, vegetarisches 5-Gänge Menü. Julia gab 
uns daraufhin einen Input aus ihrer letzten Weiterbildung zum Thema "visualisieren". Fakultativ beteiligten sich 5 Teammit-
glieder am Kaminfeuergespräch (mit 3 Referaten) von BeWEgung-Begegnung zum Thema "Kinder und Jugendliche - Wie 
gehen die Behörden mit deren Anliegen um?", welches von 6 Gemeinden, diesjährig in Meiningen veranstaltet wurde.   
 

Homepage und Logo 
Für unseren neuen grafischen Auftritt konnten wir die junge Altstätter Grafikerin Astrid Dörig verpflichten. Sie ist eifrig daran, 
kreative Ideen zu spinnen und wir sind gespannt auf ihre Arbeiten. Klar ist, dass wir den untenstehenden Logo-Salat       
vereinfachen und zukünftig nur noch mit einem modernen und verspielten Logo (anstatt vieren) auffallen wollen.   
 

Jugendprojektwettbewerb 2015 - jetzt Projekte einreichen    
Zum 11. Mal findet in diesem Jahr der Jugendprojektwettbewerb statt. Mit diesem wollen die Verantwortlichen Projekte von 
Jugendlichen/ jungen Erwachsenen zwischen 13-24 Jahren unterstützen und belohnen. Den Themen sind keine Grenzen 
gesetzt. Ob Sport, Musik, Kunst oder Soziales, alles ist erlaubt was zwischen Juli 2014 und September 2015 realisiert wurde 
bzw. werden wird (Anmeldeschluss: 4.7.). Es freut uns sehr, dass das kantonale Finale diesjährig am Sa. 24.10.15 in       
Altstätten im Kulturraum Jung Rhy stattfindet und von uns mitorganisiert wird. Dieser wunderbare Anlass lockt jeweils 
rund 150 Gäste an (vom Primarschüler bis zur Regierungsrätin) und befördert 12 der besten Jugendprojektgruppen auf die 
Bühne und zeichnet diese aus mit Geldpreisen von Total Fr. 7‘000.-. Wir würden uns natürlich sehr freuen auch ein paar 
interessante Altstätter bzw. Rheintaler Projekte auf der Bühne zu sehen ... Details: www.jugendprojekte.ch    
 

Im Sinne der eingangs gestarteten „good news“ wünschen wir Ihnen „en friedliche & gsunde Summer“.       
 

Ruedi Gasser (Leiter Jugendarbeit), Regula Ledergerber & Ruth Zai (SSA Primar), Marion Heeb & Julia Bollag (SSA Ober-
stufen), Kerryn Ryffel-Hermann & Jürgen Kratzer (Jugendarbeitende), Thomas Blank (stv. Leiter Bereich Soziales) und 
Ruedi Dörig (Stadtrat & Jugendbeauftragter)   
 

 

          
 
 

Jugendtreff „Jugendegg“, Städlenstr. 14 (Josefsheim), Altstätten, Tel. 071 755 68 15    
SSA Primar Altstätten bis Rebstein, Schulhaus Schöntal, Bildstr. 10, Altstätten, Tel. 071 757 93 13    
SSA Primar Rüthi bis Hinterforst, Schulhaus Burgwies, Kirchstr. 4, 9463 Oberriet, Tel. 071 763 73 27  
SSA Oberstufe Rebstein Marbach, Schulhaus Sonnental, Ergetenstr. 40, Rebstein, Tel. 071 777 24 73 
Jugendberatung/SSA OS Altstätten, Oberriet, Montlingen, Wiesentalstr. 1a, Altstätten, Tel. 071 755 68 15   


