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Wir helfen freiwillig Familien, Kranken und/oder unter Quarantäne 

stehenden Menschen in der Region St. Gallen und Appenzellerland
beim Wocheneinkauf.

Wir sind ein Netzwerk aus freiwilligen Helferinnen.

Wenn Sie Hilfe benötigen ode|
anbieten, 

melden Sie sich!
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Ankäufe können bar oder via Twint bezahlt erden.

ELIAS PFÄNDLER, AR/AI

+41 79 949 52 75

einkauf5hilfen.5g.ar@gmx.ch

SONJA ENZLER, SG 

+41 71 577 09 47

mailto:einkauf5hilfen.5g.ar@gmx.ch

