
   

N e w s  l e t t e r        Juni  2010 
der Jugendarbeit Altstätten → www.jugend-altstaetten.ch  
 
Liebe Interessierte,    
in den Monaten April - Juli herrscht bei uns jeweils Hochsaison und nebst dem regulären Treff- & Beratungs-
betrieb sind/ waren eine Vielzahl an Projekten/ Aktionen laufend, z.B. Klassenbegleitungen, Tanzkurse, Statt-
Gewalt- Rundgänge, Jugendtheater- Aufführungen, Jungbürgerfeier, Mädchentreffs, Ateliertage, Steuerwork-
shop, RhEMA- smartconnection. Mehr dazu: www.jugend-altstaetten.ch (im März mit 1869 BesucherInnen)    
 

       
   Jugendbeiz                       StattGewalt             Jugendtheater                           infoboard              smartconnection  
 
J u g e n d t r e f f :   
27.3. & 8.5.10 „Jugendbeiz mit Livemusik“ 
Die 2 Frühlings- Jugenbeizen boten wiederum Plattform für musikalische Newcomer. Am 27.3. gab es HipHop- 
Klänge mit „fetten Beats- & Rimes“. Als Highlight trat die Formation „Platanenflow“ mit LAB, B.I.G., KesKin und 
Xraab auf, welches ein Musikprojekt des Jugendheims Platanenhof darstellt. Die Rockbands FLAT und Cheap 
Noise begeisterten am 8.5. die ZuhörerInnen im Jugendtreff. Am 8.5. war die Jugendgruppe des Jugendtreffs 
„Malibu“ Rüthi zu Gast an der Jugendbeiz. Bereits angelaufen ist die Planung für die 2 Jugendbeizen im Herbst, 
wobei eine speziell für ganz junge Talente/ Formationen reserviert ist.    
 
15. & 16.4.10 Jugendtheater → tolle Fotos siehe: www.jugend-altstaetten.ch   
Unter dem Motto „mached mit“ lancierten wir letzten Herbst ein Theaterprojekt. 8 junge RheintalerInnen be-
teiligten sich an diesem langfristigen, intensiven Projekt und probten regelmässig mit grossem persönlichem 
Einsatz. Während vielen Proben haben die jungen Leute ein eigenes Drehbuch geschrieben, die Szenen ein-
gespielt und viele Hintergrundarbeiten, wie z.B. Kostüme, Requisiten, Flyergestaltung und Technik organisiert. 
Entstanden ist die Reality Show „Splash“, welche grossen Unterhaltungswert und offenkundige Moral be-
inhaltete. Die Schulaufführung & die öffentliche Aufführung waren vollbesetzt, was uns sehr freute. Besten Dank 
an dieser Stelle allen mitwirkenden Jugendlichen, dem Leitungstrio: Heidi-Peter-Jürgen, dem Amt für Soziales, 
der Dietschweiler Stiftung, dem Diogenes Theater sowie Techniker Pesche Mathis.  
 
Mädchenarbeit: Mädchentreffs - girls only - 1x im M onat am Sonntag  
Mädchenarbeit, das ist Jugendarbeit, die sich spezifisch an den Lebenslagen von weiblichen Jugendlichen aus-
richtet und sie bei der Entwicklung von Selbständigkeit und Selbstbewusstsein unterstützt. Seit kurzer Zeit ver-
netzt sich Veronika mädchenspezifisch mit Fachfrauen des Jugendtreffs St.Margrethen und der offenen       
Jugendarbeit Goldach. Ziel ist es, gemeinsam Mädchenprojekte zu lancieren und umzusetzen.   
Veronika Loos öffnet/e den Jugendtreff an 4 Sonntagen, je von 14-17 Uhr nur für Mädchen zwischen 12-18 Jah-
ren. Das ganze Treffangebot kann/ konnte genutzt werden, ebenso gibt es Aktivitäten von und mit Jugend-
arbeiterin Veronika. Die Mädchentreffs waren/ sind an folgenden Daten: So. 28.3., 18.4., 16.5. und 20.6.10 und 
stehen für alle interessierten Mädchen offen. Die bisherigen Treffs zeigten, dass dieses Angebot geschätzt wird.    
 
2.-11.7.2010 Jugendtreff Sommerlager (Sola) in Span ien (restlos ausgebucht)  
Das diesjährige Sola führt die 12 Teilnehmenden an Spaniens Küste. Erlebnisreiche, sportliche und kulturelle 
Tage rund um den Camping Solmar in Blanes sind garantiert. Nebst „sun, fun and nothing to do“ stehen auch 
Ausflüge, sportliche Aktivitäten sowie ein Spanisch- Crash-Kurs auf dem Lager- Programm. Veronika und     
Jürgen leiten dieses Lager, welches seit längerem ausgebucht ist (einigen Jugendlichen musste leider aufgrund 
beschränkter Platzzahl abgesagt werden). Vorab gibt es für die Angemeldeten & deren Eltern einen Infoabend.   
 
J u g e n d b e r a t u n g / SSA / tipp - infos fü r junge leute:   
15.3.10 StattGewalt- Rundgänge in Altstätten/ Di. 1 6.3.10 in Heerbrugg   
Gewalt und Vandalismus im öffentlichen Raum sind Ereignisse, welche die Bevölkerung aller Altersklassen   
immer wieder beschäftigt und verunsichert. Deshalb luden wir in Zusammenarbeit mit dem Jugendnetzwerk 
SDM Fachleute des NCBI sowie des Forumtheaters Konfliktüre ein, um das Thema alltagsnah zu bearbeiten. 
Die insgesamt 107 Teilnehmenden (60 in Altstätten) erlebten in 3 verschiedenen, moderierten Situationen    
Szenen der Gewalt. Sie lernten praktische und theoretische Verhaltensweisen in Gefahrensituationen kennen, 
sowohl als Zeugen wie auch als Opfer.  
 

 



   

Tipps zum Verhalten in Bedrohungssituationen (NCBI- Merkblatt auf unsere Homepage downloadbar):  
- Versuchen Sie, im Ton und im Verhalten ruhig (aber bestimmt) zu bleiben 
- Vermeiden Sie es, den Angreifer oder die Angreiferin anzufassen 
- Schlüpfen Sie nicht in die Opferrolle - unterwürfiges Verhalten ist kontraproduktiv 
- Provozieren, drohen oder beleidigen Sie nicht 
- Machen Sie Zeuginnen und Zeugen auf ihre Situation aufmerksam 
- Nutzen Sie jede Möglichkeit zur Flucht, die sich Ihnen bietet, wenn sich mit Worten nichts ausrichten lässt. 
- Zeigen Sie die Täterin oder den Täter an. 
 
Schulsozialarbeit (SSA) an der Oberstufe Rebstein-M arbach → www.osrema.ch  
Seit 1.1.10 arbeitet Marion Heeb zu 40% als Schulsozialarbeiterin/ Jugendberaterin an der Oberstufe und ist an 
3 Nachmittagen im Schulhaus präsent. Der SSA- Start ist aus unserer Sicht geglückt und 18 Falldossiers      
wurden bis anhin eröffnet. In 3 Klassen bearbeiteten wir die sexualpäd. Lektionenreihe „Liebe, Sex.& co.“. Im 
Weiteren ist Marion für das Schülerparlament verantwortlich und begleitete Klassen in Lager. Wichtig ist uns der 
regelmässige Austausch mit der SL, der zuständigen Schulrätin sowie Schulsozialarbeitenden der Region.        
 
Alkoholprävention → www.smartconnection.net 
Auch an der diesjährigen RhEMA (24.4.-3.5.10) sensibilisierten wir an den Weekends junge Leute bezüglich 
ihres Alkoholkonsums. Vorab wurden die mitarbeitenden Jugendlichen wieder in der Präventionsarbeit und im 
alkoholfreien Mixen geschult. Rückblickend war auch der diesjährige Präventions- Einsatz erfolgreich und zahl-
reiche junge Leute belohnten wir mit smartconnection Punkten für ihr „genussvolles Feiern“.    
25.&26.6.10 Rheintaler Turnfest Rüthi → www.ruethi2010.ch  
Am diesjährigen Turnfest in Rüthi werden über 5000 Sportlerinnen und Sportler und viele ZuschauerInnen er-
wartet. Erstmalig sind wir von der Jugendberatung mit dem Alkoholpräventionsprojekt "smartconnection" an 
einem Turnfest. Wir sind gespannt und freuen uns auf einen sportlichen Präventions- Einsatz.   
 
infoboards zum Weltnichtrauchertag (31.5.10) 
Im Eingangsbereich der 5 Oberstufenschulen des Oberen Rheintals findet man so genannte infoboards. Diese 
werden regelmässig von der Suchtberatung und von uns bestückt. Ein Ziel ist es, die Jugendlichen (und         
weiteren Schulhausnutzenden) über Angebote der beiden Stellen zu informieren. Ebenfalls wird an diesem info-
board über aktuelle Themen, Kampagnen, Jugendprojekte informiert. Da am 31.5. Weltnicht-rauchertag war, 
widmeten wir uns diesem Thema. Weitere Infos rund um Tabak (und weitere Suchtmittel) siehe Homepage. 
Ebenfalls im Downloadbereich der Jugendberatung, die Broschüren für Eltern „Mit Jugendlichen darüber reden“   
 
JUMP 2010 → jetzt anmelden!     
Bereits ins 5. Jahr geht die „JUMP“ Woche für OberstufenschülerInnen. Diese Projektwoche hat Peter Lutz  
(Reallehrer und Motivationstrainer) im Rahmen seiner Ausbildung zum dipl. Mentaltrainer entwickelt und bereits 
mehrfach erfolgreich umgesetzt (seit 2005 haben 114 Jugendliche diese Woche erfolgreich durchlaufen). Auch 
in diesem Jahr bieten wir von der Jugendberatung diese Woche in Kooperation mit Peter Lutz an. Wie in den 
vergangenen Jahren findet JUMP in der 2. Sommerferienwoche (12.-16.7.10) in Altstätten und in der letzten 
Ferienwoche (2.-6.8.10) in Diepoldsau statt. Bis heute sind 24 Jugendliche fix angemeldet, ein paar weitere 
hätten noch Platz (Anmeldeschluss 5.6.10). Weitere Infos/ Anmeldeunterlagen siehe Homepage.  
 
„tipp - infos für junge leute“ → www.tipp.stadt.sg.ch (Page des „tipp“ St.Gallen & Links der 9 Regiostellen)  
Im „tipp - Bereich“ auf unserer Homepage findet man laufend Infos über aktuelle Jugendprojekte, Freizeitjobs, 
Wettbewerbe, Events für junge Leute. Aktuell sind 26 aktuelle Einträge publiziert, von Lehrstelleninfos zu     
Jugendprojekten bis hin zu Sportcamps, Auslandaufenthalten und Infos zum Weltnichtrauchertag. Klick mal rein.   
 
G e m e i n s a m e s :    
Sommerferien 2010  
Vom 2.7. bis 8.8.10 (Schulferien) ist der Jugendtreff sowie die Jugendberatung/ Schulsozialarbeit grundsätzlich 
geschlossen. Vom 2.-11.7. findet das Jugendtreff Sola statt und vom 12.-16.7. läuft die Projektwoche JUMP, in 
welchen wir per Natel (Nummern siehe Homepage) erreichbar sind. Vom 19.7. bis 8.8.10 ist unser gesamtes 
Team in den Ferien, weshalb wir Ratsuchende an andere Stellen (siehe Homepage) verweisen.   
 
Wir wünschen „en guete Summer“ & grüssen Sie herzli ch.  
Ruedi Gasser (Leiter Jugendarbeit) & Marion Heeb (Jugendberaterin) und Veronika Loos & Jürgen Kratzer  
(Jugendarbeitende), Roman Zimmermann (Leiter Soziales) und Ruedi Dörig (Stadtrat & Jugendbeauftragter) 
    

                      
Jugendtreff „Jugendegg“                                tipp - infos für junge leute & Jugendberatung/ SSA 
Städlenstrasse 14 (Josefsheim), 9450 Altstätten                Wiesentalstr. 1a (Josefsheim), 9450 Altstätten  
Telefon: +41 (0)71 755 68 15               Telefon: +41 (0)71 755 68 15  
Öffnungszeiten: Mi.: 13-20 & Fr.: 17-22 Uhr                 Öffnungszeiten: Mi., Do. & Fr.:13.30-17.30 Uhr   
www.jugend-altstaetten.ch                    Schulsozialarbeit Rebstein-Marbach: Mo., Di. & Do.: 13-17 Uhr         
         


