
   

N e w s l e t t e r       März 2011 
der Jugendarbeit Altstätten → www.jugend-altstaetten.ch  
 
Liebe Interessierte, einmal mehr berichten wir taufrisch von unseren vielseitigen Tätigkeiten …  
  

           
  „der Superfreiwillige“           MONEYmix                Liebe, Sex & Co.           smartconnection     Mädchenprojekt  
 
J u g e n d b e r a t u n g /  tipp - infos für junge leute:   
Rückblick MONEYmix (Schuldenprävention für junge Leute)  
Vom 11.-13.1.11 beteiligten sich 38 Jugendliche aus den Oberstufen Widnau, Rebstein-Marbach, Altstätten, 
Oberriet und Montlingen am Präventionsprojekt MONEYmix. Schuldenprofi Bernhard Zaugg und regionale    
Profis lehrten den SchülerInnen  Wissenswertes über Konsum, Budget und Schulden, was sie daraufhin ihren 
rund 300 Klassenkameraden und Lehrpersonen weitergaben. Ziel war es, die Jugendlichen für einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Geld zu sensibilisieren. Am 11.1. gab es dazu passend den Vortrag „verschuldete   
Jugend?“ in Rebstein. Dieses innovative Multiplikatoren- Projekt wurde ermöglicht durch die Raiffeisenbanken 
der Region, die Sozialen Dienste Oberes Rheintal, das Amt für Soziales und uns. 
 
Alkoholprävention → www.smartconnection.net   
Nebst dem Einsatz am 5.3. am Fasnachtssamstag werden wir wiederum an der RhEMA (30.4.-8.5.11) an den 
4 Weekendnächten vor Ort sein um die jungen Leute bezüglich ihres Alkoholkonsums zu sensibilisieren. In  
Zusammenarbeit mit ZEPRA- Fachleuten werden die mitarbeitenden Jugendlichen vorab in der Präventions-
arbeit und im alkoholfreien Mixen geschult (Mo. 25.4.). Smartconnection hat übrigens über 1'100 Facebook 
Fans und aktuell einen Video-Clip Wettbewerb am Laufen. Aktuell bekommt man übrigens für nur 10 Punkte    
(= 1 unberauschte Veranstaltung) eine Tageskarte von Savognin (Wert Fr. 52.-). Weitere Infos siehe Homepage.   
 
Do. 31.3.11 kostenloser Steuerworkshop für junge Leute (Start 19.30 Uhr) 
Bereits zum 3. Mal organisieren wir diesen Crashkurs zum Ausfüllen der Steuererklärung. Die Profis (Laura 
Bucher, Katja Fiechter/ Leiterin Steueramt Altstätten & Urs Hermann) werden wiederum leicht verständlich, 
Schritt für Schritt durch die Steuererklärung führen, so dass nach rund 1,5 Stunden alle Teilnehmenden ein  
korrekt ausgefülltes Exemplar in den Händen halten. Infos/ Anmeldung bei: ruedi.gasser@altstaetten.ch   
 
„Liebe, Sex & Co.“ - sexualpädagogische Lektionenreihe  
Nach über 30 Klassenbesuchen in den letzten Jahren bleibt die 3x2h Lektionenreihe „Liebe, Sex & co.“ beliebt 
bei Oberstufenklassen in unserem Einzugsgebiet. In einer sexualisierten Gesellschaft aufwachsend, ist es    
wichtiger denn je, dass Jugendliche altersgerecht, geschlechtsspezifisch und neutral aufgeklärt werden. Nebst 
der Wissensvermittlung über z.B. Körper, Liebe, Pubertät (siehe Bild von Jugendlichen - oberhalb), Verhütung, 
1.Mal, rechtliche und gesellschaftliche Belange, Risiken und Gefahren ist die Klärung von Fragen, Unklarheiten, 
Falschinformationen zentraler Bestandteil. Natürlich werden vorab die Eltern informiert und die Teens erhalten 
die Infobroschüre „hey girls“ bzw. „hey jungs“ - der Aids- Hilfe Schweiz (siehe Download in unserem „tipp“    
Bereich). Aktuell sind wir in 7 Klassen unterwegs und sind somit für den Frühling komplett ausgebucht.    
 
Schulsozialarbeit Oberstufe Rebstein-Marbach  
Marion Heeb ist nebst ihrer Beratungstätigkeit (Mo., Di. & Do. je von 13-17 Uhr in Rebstein) in diverse Projekte 
eingebunden. Beispielhaft begleitete sie im Januar 2 Klassen ins Skilager, am 3.3. organisiert sie mit dem    
Schülerparlament den Fasnachtsball, für den 11./12.4. sind Mädchentage (GirlTalk im Alpstei) geplant und am 
24.5. findet eine Elternbildungsveranstaltung zu „Computer, Handy & Co.“ statt. Dieses Thema wird auch in 
allen vier 1.OS- Klassen bearbeitet. Weitere Infos unter: www.osrema.ch oder auf unserer Homepage.     
 
J u g e n d t r e f f :   
Fasnachts- Mädchen- Projekt → www.smokefree.ch (lanciert vom BAG 2011)  
Im Rahmen der Mädchenarbeit startete Veronika ein neues Projekt. Es geht darum, am So. 6. und Di. 8. März 
an den Altstätter Fasnachtsumzügen mitzuwirken. Das Thema "Zigis - gut oder schlecht?" werden die rund 10 
Mädels kreativ und witzig (ohne Mahnfinger) umsetzen. Für Veronika war dabei die thematische Auseinander-
setzung (z.B. beim Besuch der Lungenliga St.Gallen oder des Mädchenzentrums Amazone Bregenz) ebenso 
wichtig, wie die gemeinsamen Vorbereitungsabende, bei welchen die Mädels nähten, gestalteten, tratschten, …   



   

 
Jugend- Filmprojekt → www.jugendfilmtage.ch  
Im November erarbeiteten wir mit 18 Teens einen Filmbeitrag für die Jugendfilmtage 2011 zum Thema          
„freiwillig“ (2011 - Europäisches Jahr der Freiwilligenarbeit). Nun wurde unser Film „der Superfreiwillige“ für das 
Hauptprogramm der 35. Filmtage auserwählt! Der Film wird am Mi. 9.3., ab 19 Uhr im Rahmen der Festival-
Eröffnung in Zürich gezeigt. Wir freuen uns sehr und fahren mit den Projektbeteiligten hin …   
 
14.3. - 4.4.11 Selbstverteidigungskurs für Mädchen  
Nach dem schnell ausgebuchten Kurs letzten Herbst lancieren wir Mitte März einen neuen vierteiligen Kurs mit 
der Karateweltmeisterin von 1987: Heidi Nicoletti. Die Mädels werden wiederum verschiedene Techniken und 
Handgriffe in lockerer Umgebung im Jugendtreff erlernen und erproben. Jetzt via Homepage anmelden.    
 
Jugendtheater  
Nach dem Erfolg unseres letzten Jugendtheater- Projekt’s, lancierten wir letzten Herbst eine Neuauflage. Seit-
her proben 10 Jugendliche aus dem ganzen Oberen Rheintal fleissig und engagiert und freuen sich mit dem       
Leitungstrio Heidi, Peter und Jürgen auf die 2 baldigen Aufführungen im Diogenes Theater Altstätten:  
Do. 17.3.11, 14 Uhr Jugendtheater- Aufführung (nur für Schulklassen, bereits ausgebucht)   
Fr. 18.3.11, 20 Uhr, öffentliche Jugendtheater- Aufführung  
Das Theaterprojekt wird unterstützt durch das Amt für Soziales SG, der Dietschweiler Stiftung, unseren Partner-
gemeinden und dem Diogenes Theater Altstätten.   
 
nightball Altstätten (offene Turnhalle zur besten Ausgangszeit)  
In diesem Jahr lancieren wir nightball neu. Die folgenden 6 Daten sind fixiert: 26.3., 30.4., 21.5., 24.9., 19.11. + 
17.12.11. An diesen Samstagen ist die Turnhalle von 20-23 Uhr geöffnet um verschiedene Ballmannschafts-
sportarten zu spielen. Wir sind für die ganze Organisation (z.B. Verpflegung, Sicherheit, sportliche  Leitung) 
verantwortlich. Dieses Projekt wird ermöglicht durch die Schule und die Stadt Altstätten. Der Cross Golf Club 
Mäder (www.cgc-maeder.com) unterstützt nightball ebenfalls mit Fr. 1’000.-. Herzlichen Dank!  
    
„Jugendbeiz mit Livemusik“ 
Nachdem letztes Jahr 4 Jugendbeizen mit Livemusik stattfanden, führen wir dieses musische Projekt weiter. Es 
hat sich bewährt,  jungen musikalischen Talenten im Jugendtreff eine Plattform zu geben, um ihr musikalisches 
Schaffen zu präsentieren. Nebst (Hard-)Rockbands hatten wir Reimkünstler, DJ’s, HipHop Formationen, Solo-
SängerInnen und Workshopbands der Musikschule zu Gast. Aufgrund der positiven Resonanz (auch seitens 
des Publikums) gibt’s auch im 2011 wieder 4 Events: Sa. 19.2., 14.5. und 2 Jugendbeizen im Herbst. Junge, 
interessierte MusikerInnen bitte beim Treffteam melden (und schon steht man auf der Treffbühne) …      
 

G e m e i n s a m e s / Ausblick:    
Tobias Müller → Praktikant von Februar bis Mai 2011 (10 Stunden pro Woche)  
Tobias absolvierte eine kaufmännische Berufslehre, ist 28- jährig und wohnt in Altstätten. Des Weiteren machte 
er die BMS, Studienreisen und Sprachaufenthalte und war tätig in der Versicherungsbranche. Seit 2010 ist er im 
Sozialbereich tätig (Praktikum in der Schülerwohngruppe vom Bild) mit dem Ziel an der FHS SG (Hochschule für 
angewandte Wissenschaften) sein Bachelorstudium zu starten. An dieser Stelle: „en guete Start bei uns“.      
 
Homepage → www.jugend-altstaetten.ch  
Unsere Homepage scheint immer populärer zu werden. Hatten wir im 2008 rund 1’000 Zugriffe pro Monat waren 
es im letzten Jahr bereits durchschnittlich 1'519. Es freut uns natürlich, dass wir dank ständiger Aktualisierungen 
zu einer breit genutzten Infoplattform für junge Leute (+ deren Bezugspersonen) gewachsen sind. Für Eltern/ 
Erziehende ist vor allem der Jugendberatung- Download- Bereich (mit 14 Elternbildungsflyers) hilfreich. Für 
junge Leute empfehlenswert ist der „tipp“ Bereich, welcher aktuell über 30 Einträge (vom Jugendprojekt-
Wettbewerb zur Nachhilfestunde - von Lehrstelleninfos zur kostenlosen Rechtsberatung) umfasst.       
 
Weitere Infos, Fotos, Projekte (z.B. Frühlingsferien- Programm, Gesa- Fäscht, JUMP- Wochen, Jugend-
treff Sommerlager, Respect- Camp) finden Sie aktuell (oder in naher Zukunft) im World Wide Web.    
 

Wir freuen uns auf ihren Besuch, virtuell oder persönlich.  
  
Ruedi Gasser (Leiter Jugendarbeit) & Marion Heeb (Jugendberaterin) und Veronika Loos & Jürgen Kratzer  
(Jugendarbeitende), Roman Zimmermann (Leiter Soziales) und Ruedi Dörig (Stadtrat & Jugendbeauftragter) 
    
 

                      
Jugendtreff „Jugendegg“                                                 tipp - infos für junge leute & Jugendberatung/ SSA 
Städlenstrasse 14 (Josefsheim), 9450 Altstätten                Wiesentalstr. 1a (Josefsheim), 9450 Altstätten  
Telefon: +41 (0)71 755 68 15               Telefon: +41 (0)71 755 68 15  
Öffnungszeiten: Mi.: 13-20 & Fr.: 17-22 Uhr                 Öffnungszeiten: Mi., Do. & Fr.:13.30-17.30 Uhr   
www.jugend-altstaetten.ch                   Schulsozialarbeit Rebstein-Marbach: Mo., Di. & Do.: 13-17 Uhr 


