
   

N e w s l e t t e r       Juni 2012 
der Jugendarbeit Altstätten → www.jugend-altstaetten.ch  
 
Liebe Interessierte, wir freuen uns, ihnen unsere Juni News wie folgt präsentieren zu dürfen:     
  

       
   Simona Biollay       Jugendtheater                        KENNiDI- Bar        tipp- Flyer          Jugendaustausch  
 
J u g e n d b e r a t u n g / Schulsozialarbeit / tipp - infos für junge leute:   
Alkoholprävention smartconnection → zum letzten Mal   
In Zusammenarbeit mit dem ZEPRA waren wir an den 4 Weekendtagen an der RhEMA (27.4.-5.5.), um die    
jungen Leute bezüglich ihres Alkoholkonsums zu sensibilisieren. Sowohl die alkoholfreie Bar als auch die Alko-
holtests ab 1 Uhr wurden von den Nachtschwärmern geschätzt. Total wurden 277 Alkoholtests durchgeführt und 
122 „genussvoll Feiernde“ wurden mit wertvollen Punkten belohnt. Da das Projekt Ende Jahr den kantonalen 
Sparmassnahmen zum Opfer fällt, war dies die letzte Messe mit smartconnection. Merci allen Beteiligten.    
 
JUMP- Mental- & Motivationswoche in Altstätten und Diepoldsau – jetzt anmelden!  
Bereits ins 7. Jahr geht die Mental- und Motivationswoche „JUMP“, welche in diesem Jahr in der letzten Ferien-
woche (vom 6.-10.8.12) in Altstätten/ Diepoldsau stattfindet. Diese Projektwoche hat Peter Lutz (Reallehrer) im   
Rahmen seiner Ausbildung zum dipl. Mentaltrainer entwickelt und bereits mehrfach erfolgreich umgesetzt (seit 
2005 haben 161 Jugendliche diese Woche erfolgreich durchlaufen). Auch in diesem Jahr bietet Peter Lutz in 
Zusammenarbeit mit der Jugendberatung Altstätten sowie zahlreichen Lehrbetrieben und Firmen/ Organisatio-
nen diese eindrucksstarke Projektwoche an. Ab sofort kann man sich für JUMP anmelden. Am Mo. 4.6. gibt es 
einen JUMP- Infoabend in Altstätten (19.30 Uhr im Jugendtreff) und am Di. 5.6. einen solchen in Diepoldsau. 
 
28.4.-6.5. RhEMA Sonderschau „Jugend+Alkohol“ → siehe TVO Beitrag vom 29.4. 
4 Rheintaler Sucht- bzw. Jugend- Fachstellen präsentierten das Thema „Jugend + Alkohol“ im Rahmen einer 
Sonderschau. Unterstützt wurden wir von 2 Jugendbeauftragten sowie 2 Mitgliedern der Suchtpräventions-
gruppe "alles KLAR". Ziel war es, den Messe-BesucherInnen Facts, Tipps und Antworten rund um den Alko-
holkonsum von Jungen und die neue KENNiDi- Bar zu präsentieren. Mit Hilfe von Broschüren, Infos via Laptop, 
einem Jugendwettbewerb sowie der Bar leisteten wir Präventionsarbeit im Ausstellungsbereich. Gemäss ersten 
Eindrücken kam die Sonderschau positiv beim Publikum an. Die detaillierte Evaluation steht aktuell bevor.    
Vielen Dank an alle Beteiligten der Sonderschau und die unterstützenden GeldgeberInnen.       
  
KENNiDI-Bar → www.kennidi.net  
Diese Bar wurde im April von 11 Gemeinden (Rüthi bis St.Margrethen), unter dem Lead der Suchtberatung    
Oberes Rheintal angeschafft mit dem Ziel, diese an möglichst vielen Jugend-Events zu präsentieren. Ideal wäre, 
wenn Veranstalter mit ihren Teenagern die Bar bewirtschaften und somit attraktive, alkoholfreie Drinks an ihrer 
Veranstaltung anbieten. Erste Erfahrungen an der RhEMA zeigen, dass das KENNiDI- Prinzip „niemals umkip-
pen“ bestens ankommt. KENNiDI ist beim Jugendnetzwerk SDM (für das Mittelrheintal) oder bei uns buchbar 
und wird vom Jung Rhy Altstätten geliefert, auf- und abgebaut und retourniert. Die Bar steht als Nächstes:  
Sa. 9.6. JANSEN Oberriet - Tag der offenen Türe (10-17 Uhr in der Berufsarena), www.jansen.com      
Fr. 22.6. Schöntal- Schulfest Altstätten, der Elternrat betreibt mit 6. Klässler die Bar, www.schulealtstaetten.ch 
Mi. 18.7, Fr. 20.7. und Sa. 21.7.  Pokalturnier des FC Rebstein, www.fcrebstein.ch  
 
10. + 11.5.12 Computer, H@ndy & Co. 
ICT- Medien wie PC, Handy, Spielkonsole, iPod oder MP3-Player, Internet, Communities wie MSN, Facebook & 
und Co. sind in den Lebenswelten von Jugendlichen nicht mehr wegzudenken. Der Umgang mit diesen, soge-
nannten neuen Medien ist anspruchsvoll und birgt nebst viel Gutem auch Risiken und Gefahren. Die vier 1. 
Klassen der Oberstufe Rebstein-Marbach erfuhren im Rahmen eines I+G- Halbtages von Fachfrauen des 
Kinderschutzzentrum St. Gallen Wissenswertes rund um dieses Thema. Dazu passend fand am 10.5. ein 
öffentlicher Elterninfoabend an der OsReMa statt. Veranstalter waren wir, da wir an der Oberstufe seit 2011 
Schulsozialarbeit, aktuell durch Julia Bollag anbieten. Auf unserer Homepage - www.jugend-altstaetten.ch - 
fänden Erwachsene sowie Teens Hilfsmittel zum Thema, z.B.: Broschüre „zappen & gamen“.   
 
 



   

Schulsozialarbeit (SSA) – Soziale Arbeit im Rahmen der Schule  
Für die SSA haben wir auf unserer Page einen neuen, eigenen Bereich eingerichtet, der über Wissenswertes 
informiert. Ab August starten wir in 4 Gemeinden neu mit der SSA auf der Primarstufe. Auf der Oberstufe Altstät-
ten startet Julia Bollag und für die OsReMa kommt Marion Heeb aus dem Mutterschaftsurlaub zurück.   
 
Neue Schulsozialarbeiterin Simona Biollay → herzlich willkommen! 
Ab 1.8.12 wird Simona (siehe Foto oben) die neu geschaffene Stelle der Schulsozialarbeit auf der Primarstufe 
(Kindergarten bis 6. Klasse) aufbauen. Sie wird zu 50% für Altstätten und zu 25% für unsere Partnergemeinden 
Rebstein, Marbach und Eichberg tätig und im Schulhaus Schöntal in Altstätten stationiert sein. Simona durchlief 
in Altstätten ihre Schul- und Jugendjahre und schliesst im Juli an der Fachhochschule SG den Bachelor in     
Sozialer Arbeit ab. Berufserfahrungen sammelte sie im Werkheim Wyden, als Schulsozialarbeiterin am bzb 
Buchs, beim Kompetenzzentrum Jugend SDW  sowie in der Psychiatrischen Klinik St. Pirminsberg.   
 
J u g e n d t r e f f :   
Eindrücklicher Jugendaustausch in Serbien   
Vom 10.-17.4. waren 10 Rheintaler Teenager und ein Leitungstrio in Serbien, um Land und Leute besser      
kennenzulernen. Mit einer Schulklasse aus Pozarevac wurde vieles gemeinsam erkundet, z.B. Stadtbesichti-
gung Belgrad, Donau- Schifffahrt, Besuch Königshaus, römische Fundstätte und Parlament. Übernachtet haben 
die Jugendlichen in sehr gastfreundlichen Familien, welche teils in bescheidenen Verhältnissen leben. Der vom 
serbischen Kulturverein und uns organisierte Austausch kann mit den Worten: turbulent, eindrücklich und warm-
herzig umschrieben werden. In den Herbstferien werden dann 16 serbische Jugendliche den Gegenbesuch im 
Rheintal antreten, in Gastfamilien wohnen und unsere Region erkunden. Die Frühlingswoche wurde ermöglicht 
durch das Amt für Soziales, Migros Kebab+ und die Fachstelle Integration St. Galler Rheintal. Hvala! (Danke) 
 
22. + 23.3.12 Jugendtheater Aufführungen → tolle Fotos siehe: www.jugend-altstaetten.ch   
Am 27.10. lancierte Jugendarbeiter Jürgen bereits das 3. Theaterprojekt. Seit dieser Zeit probten 11 Teens   
immer donnerstags mit dem Leitungsteam im Diogenes Theater oder Jugendtreff. Gemeinsam wurde ein zeit-
gemässes und bedürfnisorientiertes Theaterstück entwickelt. In diesem turbulenten Projekt thematisierte die 
diesmalige Crew das Thema „Mobbing“ (siehe „tipp Flyer“). Die 2 Schüleraufführungen sowie eine öffentliche 
Aufführungen waren total ausgebucht (370 BesucherInnen). Ein grosses Lob an die Theatercrew!   
 
Sa. 2.6. Nightball- Sportfest – Der Nightball mal etwas anders! 
Das grosse Sportfest (16-20 Uhr auf dem Wiesental Areal in Altstätten, bei jeder Witterung) mit spannenden und 
witzigen Mehrkampf- Disziplinen, Fussballturnier, grill and chill und DJ’s. Wer aktiv daran teilnimmt erhält eine 
Wurst mit Getränk gratis! Bei Spiel und Spass locken für Jugendliche attraktive Preise, zur Verfügung gestellt 
von 19 Geschäften von Altstätten, mit dem Hauptpreis: ein Prepaid Handy.     
 
Sa. 9.6. Jugendbeiz mit 7 Newcomer- Bands, 19-24 Uhr im Jugendtreff 
Die diesmalige Jugendbeiz organisieren wir in Zusammenarbeit mit der Musikschule Oberrheintal. Insgesamt 7 
Newcomer- Bands, welche von der Musikschule gecoacht werden, stehen auf der Jugendtreffbühne um ihre 
Songs zu präsentieren. Die 7 Bands heissen: BRAINSTORM, DIAMONDS, FAME, MAINACT, M-STARS, 
OD`R?... und RELIEF, die nebst Covers auch Eigenkompositionen im Blues, Rock- bzw. Popbereich zum 
Besten geben werden. Die Bands werden von den Musiklehrern Andreas Melzer und Markus Monz, von der 
Abteilung Popularmusik der MSOR geleitet und zum Teil begleitet. Die Jugendbeiz ist sowohl Talentbühne wie 
auch unkommerzielles Ausgangsangebot. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.  
 
Mädchenarbeit 2012 → Anmeldung, weitere Infos bei Veronika, 079 384 79 19 
Unsere Jugendarbeiterin Veronika Loos startete im April die Saison der Mädchenarbeit. Gestartet wurde mit 
einem 4-teiligen Selbstverteidigungskurs mit Karateweltmeisterin Heidi Nicoletti, welcher am 11.6. ausläuft und 
von 8 Mädchen genutzt wurde. Die nächsten - girls only -  Angebote sind:  
Sa. 23. + So. 24.6. lange Nacht im Jugendtreff, ab 18 Uhr: kochen, spielen, schlafen, … 
Di. 10. + Mi. 11.7.  "Outdoor Weekend" (Ausweichtermin 12.+13.7.)  am Rohrspitz 
 
G e m e i n s a m e s / Ausblick:    
Weitere Infos, Fotos über Vergangenes, z.B. ZUMBA- Kurs, Steuerworkshop, nightball, Cokart- Plausch,     
RhEMA, TVO- Beitrag, kochen im Treff, Sondertage, KENNiDI- Mixkurs… siehe: www.jugend-altstaetten.ch   
  
 

Merci für ihr Interesse und „en guete Summer“: Team Jugendarbeit Altstätten   
 

           
Jugendtreff „Jugendegg“                                               tipp - infos für junge leute & Jugendberatung & SSA 
Städlenstrasse 14 (Josefsheim), 9450 Altstätten                Wiesentalstr. 1a (Josefsheim), 9450 Altstätten  
Telefon: +41 (0)71 755 68 15                Telefon: +41 (0)71 755 68 15  
Mi.: 13-20 & Fr.: 17-22 Uhr                                                                          Mi., Do. & Fr.:13.30-17.30 Uhr   
www.jugend-altstaetten.ch       Schulsozialarbeit OsReMa: Mo., Di. & Do.: 13-17 Uhr 


