
   

N e w s l e t t e r      Sept. 2013 
der Jugendarbeit Oberes Rheintal → www.jugend-altstaetten.ch 
 

Liebe Interessierte, einmal mehr berichten wir, zum 3. Mal in diesem Jahr, von unserem Tun. Besonders im 
Bereich SSA haben wir einiges verändert (siehe unterhalb). Details gibt’s wie immer auf unserer Homepage.    
 

           
 Regula Ledergerber      Sommerlager     KENNiDI@Oberriet     Fubatu OSReMa       Tobias Müller    JungbürgerInnenfeier 
 

S c h u l s o z i a l a r b e i t (SSA) → Kontaktdaten siehe: www.jugend-altstaetten.ch   
Allgemeines:  
Seit nunmehr 3,5 Jahren leisten wir an der Oberstufe Rebstein-Marbach Schulsozialarbeit. In den Primarschulen 
und anderen Oberstufen vom Oberen Rheintal sind wir im August 2012 bzw. im Januar 2013 gestartet. Seither 
konnten wir viele Erfahrungen sammeln und waren gefordert uns fachlich wie auch organisatorisch weiterzuent-
wickeln. Quintessenz dieser Einführungsphase ist, dass die SSA bei den Zielgruppen gut ankommt, was Zahlen 
und Feedbacks belegen. Zum Herbstferienstart bieten die SSA- Fachfrauen „Mädchentage“ mit verschiedenen 
Workshops im geschichtsträchtigen Lindenbühl in Trogen an. Details siehe Homepage.       
  

SSA Primarschule Eichberg bis Rebstein      
Wie in den letzten News angetönt, wurde die SSA mit Anliegen überhäuft. Simona Biollay hatte im letzten Schul-
jahr 50 langfristige Fallgeschichten, 5 Krisen/ Notfalleinsätze und 24 Lektionen mit Klassen- und Gruppen zu 
bearbeiten. Diese Arbeitslast veranlasste Simona Biollay, nebst privaten Gründen, die Stelle per Ende Septem-
ber zu künden und in die Innerschweiz „auszuwandern“. Wir möchten uns an dieser Stelle herzlich für Simonas 
Einsatz bedanken, wünschen einen stimmigen Abschluss und erfolgreichen Neustart in Schwyz.   
 

Als Nachfolgerin konnten wir kürzlich, aus 42 Bewerbungen Regula Ledergerber wählen. Frau Ledergerber ist 
43-jährig, wohnhaft in Chur, Mutter von 3 Kindern und dipl. Sozialpädagogin FH. Ihre letzten Arbeitsorte waren: 
Durchgangswohngruppe Kehlen, Haus Selun Walenstadt, Stiftung Arwole Sargans. Sie ist seit 2011 als Jugend- 
und Schulsozialarbeiterin in Davos tätig. Regula wird ab sofort bis Ende Jahr jeweils am Montag arbeiten           
(= 20%) und ab 1.1.14 zu 70% Schulsozialarbeit von Altstätten bis Rebstein leisten. Herzlich willkommen!  
 

SSA Primar Rüthi bis Hinterforst → www.orschulen.ch 
Maja Eschenmoser leistet seit Januar zu 60% SSA in den Gemeinden Oberriet und Rüthi. Sie bearbeitete seit-
her 20 langfristige Falldossiers und 23 Lektionen mit Klassen und Gruppen. Ab sofort wird Maja zusätzlich für 
die Schulhäuser in Eichberg und Hinterforst verantwortlich sein und insgesamt zu 70% arbeiten. In den kom-
menden Wochen wird sie sich in den neuen Schulen/ Klassen vorstellen. Berufsbegleitend ist sie an der FH 
Nordwestschweiz daran den CAS „Systemische Schulsozialarbeit“ zu absolvieren.   
 

SSA an den Oberstufen Altstätten, Oberriet und Montlingen → www.schalt.ch oder www.orschulen.ch  
Julia Bollag bearbeitete im letzten Schuljahr 57 langfristige Fallgeschichten, 3 Krisen/ Notfalleinsätze und 79 
Lektionen mit Klassen- und Gruppen. Vom 26.-30.8. begleitete sie ein Klassenlager und wird sich und ihre Bera-
tungsangebote in den kommenden Wochen in den 14 neuen 1. Oberstufenklassen und an 4 Elternabenden 
vorstellen. Weiters ist sie mit dem Aufbau eines Schülerparlaments im Schulhaus Wiesental betraut und ist an 
der IDA (siehe unterhalb) und an den Mädchentagen in den Herbstferien beteiligt. Julia wird übrigens von      
Januar-Juli 2014 in Mittelamerika umherreisen und wird in dieser Zeit durch Veronika Loos vertreten.    
 

SSA Oberstufe Rebstein-Marbach → www.osrema.ch  
Auch Marion Heeb war mit ihrem 40% Pensum im letzten Schuljahr mit folgenden Zahlen sehr gut ausgelastet: 
29 langfristige Einzelfallhilfen, 2 Krisen/ Notfalleinsätze und 43 Lektionen mit Klassen- und Gruppen. Aktuell ist 
sie ebenfalls an Vorstellungsrunden, Elternabenden und mit dem Aufbau des neu formierten Schülerparlaments 
engagiert. Die am 3.7. durchgeführte 1. Fussballmeisterschaft (siehe Foto „Fubatu“ oben) war trotz Regen ein 
voller    Erfolg. Ein grosses Kompliment dem Schülerparlament für die durchdachte Organisation.   
  

J u g e n d b e r a t u n g / tipp - infos für junge leute:   
In unserem virtuellen „tipp“ Bereich - www.jugend-altstaetten.ch - findet man aktuell zahlreiche Infos für junge 
Leute, z.B.: Sport-Weekend, Suizid-Präventionstag, OBA, J&S Sportcamps, Stipendien- Infos, WWF-Projekt, 
BandX-Ost, Bewerbungscoaching, Helvetas Clip Award, Infos zu Übergewicht oder Selbstvertrauen, etc..   
 



   

15.8.13 Jungbürgerfeier Altstätten  
Die diesjährigen 152 JungbürgerInnen haben wir kürzlich eingeladen um mit ihnen zu feiern und ihnen das Mit-
wirken in der Gesellschaft schmackhaft zu machen. Die Teilnehmenden kamen in den Genuss einer Kurzan-
sprache vom Stadtpräsident, einer Einführung/ eines Apéros bei der Feuerwehr und eines Salat- und Pastabuf-
fets im Jugendtreff. Nach dem Jungbürger- Quiz ging‘s mit Livemusik an der „Staablueme“ weiter ...   
 
10.8.13 Workshop Storytelling  
13 Interessierte nahmen am Workshop für schreibwillige Jugendliche und junge Erwachsene teil. In diesem 
„Storytelling“ gab es hilfreiche Inputs wie man eine gute Geschichte findet bzw. was eine spannende Story aus-
macht. Der Workshop wurde geleitet von Stefan Millius, der seit Jahren als Journalist (z.B. BigSPICK) Chef-
redaktor, Buch- und Drehbuchautor (z.B. Himmelfahrtskommando) tätig ist. Dieser Workshop war auch eine 
ideale Gelegenheit um Inputs zu holen zu „bleiwiis“- dem 1. Rheintaler Jugend- Schreibwettbewerb.   
 

J u g e n d t r e f f :   
6. - 13.7.13 Sommerlager → Ferien- Fotos siehe: www.jugend-altstaetten.ch 
In der 1. Ferienwoche durften 9 Jugendliche und das Treffteam wunderbare Tage im charmanten Südfrankreich 
geniessen. Auf dem Hausboot „tukerlete“ die Crew im Rhône-Sète-Kanal (Route Camargue) von Bellegarde bis 
Frontignan. Die Zeit verging wie im Flug, mit diversen Aktivitäten, z.B. spannende Gespräche, Besichtigung 
historischer Städtchen, Musik, erlebnisreiche Boardmanöver, baden, die Umgebung und ihre Tiere (frei lebende 
Stiere, Flamingos, Pferde) beobachten, gemeinsames Kochen, chillen, ... Ein herzliches Dankeschön an alle, 
besonders auch an die Schmidheiny Stiftung die das Lager finanziell unterstützte.   
 
FHS Praktikant → Tobias Müller  
Tobias Müller absolvierte einst das Vorpraktikum und wirkte mit bei Projekten wie „nightball“ und 2 Jugend-
theater. Ab sofort bis 14.2.14 ist Tobias reguläres Teammitglied, in der Rolle als Praktikant der FHS St.Gallen. 
Im Rahmen seiner Ausbildung zum Sozialarbeiter durchläuft er bei uns sein Praxismodul, mit vor-definierten 
Lernzielen und Support der Hochschule für Angewandte Wissenschaften. Herzlich willkommen!     
 

8.-15.9.13 IDA → Interreligiöse Dialog- & Aktionswoche Altstätten 
In dieser Woche finden an verschiedenen Orten (z.B. Kirchgemeindehaus, Jung Rhy, Sportplatz Grüntal,      
Brockenstube und bei uns im Josefsheim) Veranstaltungen statt. Am Fr. 13.9. stehen im Josefsheim unter dem 
Motto „Einander achten und schätzen“ (dritter Punkt aus der Altstätter Erklärung) von 17-18.30 Uhr die Türen 
aller Organisationen offen (Suchtberatung, Kindergarten, Logopädie, Physiotherapie, Soziale Dienste und    
Jugendarbeit). Das Rahmenprogramm bietet bis 22 Uhr: Speisen aus verschiedenen Ländern, KENNiDI-
Jugend-Drinks, eindrucksvolle Kunstwerke verschiedener Oberstufen-Klassen in unseren Räumen, gemütliches 
Beisammensein und Musik. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen dabeizusein im Josefsheim.  
 

nightball in Altstätten → spiel mit (für Teens ab Oberstufe) in der Turnhalle Wiesental 
Die nächsten „offene Turnhalle“ Daten sind: Sa. 28.9., Sa. 9.11. und Sa. 14.12. (je von 18.30 bis 21.30 Uhr)   
  
Herbstferien- Programm vom Mo. 30.9. - So. 20.10. → Flyer bald auf unserer Homepage 
Die bevorstehenden Herbstferien werden alles andere als langweilig. Das Treffteam bietet nebst den regulären 
Öffnungszeiten an 8 Tagen spezielles an: „beauty day“, Filmnacht, Kunsttag mit Verena Brassel, Abenteuertage 
Laterns vom 14.-17.10. und ein KENNiDI- Cocktail-Mixkurs. Aktuell wird geplant & rekognosziert.     
 

Filmprojekt, in Zusammenarbeit mit den Schweizer Jugendfilmtagen → www.jugendfilmtage.ch    
Nach den Herbstferien starten wir wiederum ein Filmprojekt für junge Leute. Von A - Z wird ein Kurzfilm zum 
Thema „Fascht e Familie“ entwickelt, mit dem Ziel am Festival, im April 2014 uraufgeführt zu werden. Im 2010 
drehten wird letztmalig einen Film, der 3-fach preisgekrönte „der Superfreiwillige“ (Film, siehe Homepage).      
 
A l l g e m e i n e s :   
Sexualpädagogische Lektionenreihen (werden von allen Mitarbeitenden der Jugendarbeit angeboten) 
Seit Jahren bieten wir in den 5 Oberstufen die Lektionenreihe „Liebe, Sex. & co.“ an, welche populär gebucht 
sind. Vor wenigen Tagen haben wir diese mehrstündig überarbeitet und aktualisiert, auch mit den neuesten   
Erkenntnissen von Jugendarbeiter Jürgen Kratzer (der aktuell den Lehrgang Sexualpädagogik FH absolviert) 
und sind nun fachlich „up to date“. Die Eltern der 22 Klassen (8x Altstätten, 8x OZO/M, 6x ReMa) welche in    
diesem Jahr durch uns aufgeklärt wurden bzw. noch werden, sind auf den Di. 24.9. in die Oberstufe ReMa ein-
geladen zum Elterninfoabend über das Thema, geleitet durch Jürgen und eine Lehrgangskollegin.   
 

Alles Gute & bis bald. Team Jugendarbeit Oberes Rheintal    
 

    
 

Jugendtreff „Jugendegg“, Städlenstr. 14 (Josefsheim), Altstätten, Tel. 071 755 68 15    
SSA Primar Altstätten bis Rebstein, Schulhaus Schöntal, Bildstr. 10, Altstätten, Tel. 071 757 93 13    
SSA Primar Rüthi bis Hinterforst, Schulhaus Burgwies, Kirchstr. 4, 9463 Oberriet, Tel. 071 763 73 27  
SSA Oberstufe Rebstein Marbach, Schulhaus Sonnental, Ergetenstr. 40, Rebstein, Tel. 071 777 24 73 
Jugendberatung/SSA OS Altstätten, Oberriet, Montlingen, Wiesentalstr. 1a, Altstätten, Tel. 071 755 68 15   


