
   

N e w s l e t t e r       März 2014  
der Jugendarbeit Oberes Rheintal → www.jugend-altstaetten.ch  
 
Liebe Interessierte, mit diesen Zeilen wollen wir Sie mit News beliefern und danken für Ihr Interesse.          
Gemäss der aktuellen Jacobs Studie ist übrigens Interesse gegenüber dem Nachwuchs sehr wichtig. Von 1‘716 befragten deutschen    
Jugendlichen fühlen sich fast 60% vernachlässigt, da die Eltern unter Termindruck und Alltagsstress leiden. Die Experten raten Eltern mehr 
in Beziehungspflege zu investieren, z.B. beim gemeinsamen Abendessen.        

                    
Ruth Zai                KENNiDI- Bar   Sexualpädagogik           rheintal soundz                 Veronika Loos                 

O r g a n i s a t o r i s c h e s     
Leistungsvereinbarungen 
Im Rahmen des letztjährigen Konzepts Relaunch (wichtigste Änderungen: neuer Name, Integration der Schulsozialarbeit, 
mehr Mitspracherecht für Partnergemeinden) konnten wir neue Leistungsvereinbarungen aushandeln. Ab dem 1.1.14 sind 
folgende Neuerungen in Kraft: Marbach erhöhte das SSA Pensum an ihren Primarschulen von 5 auf 10 Stellenprozente. Die 
Gemeinden Rebstein und Marbach erhöhten ihre Pauschal- Beteiligung an unserem Jugendtreff „Jugendegg“ und profitieren 
dafür vom unbegrenzten Zugang zum Jugendtreff und dessen Angeboten (regelmässige Öffnungszeiten, diverse Projekte/ 
Aktionen/ jugendkulturelle Events, Ferienprogramme, Workshops, …). Wir freuen uns und danken für das Vertrauen.       
 

Finanzen - Rechnungsabschluss    
Auch im 2013 ist es uns gelungen unsere finanziellen Ressourcen durchdacht einzusetzen. Infolge teilweiser Unterbeset-
zung (aufgrund Stellenwechsel in der SSA), dank haushälterischem Umgang, engagiertem Fundraising (Fr. 35‘666.-) und 
neuen Angeboten resultiert gegenüber dem Budget eine Einsparung von rund 15%, bei Aufwendungen von Fr. 285‘230.- für 
die Stadt. Natürlich partizipieren gemäss Vereinbarung auch unsere Partnergemeinden an den erfreulichen Zahlen.   
 

J u g e n d b e r a t u n g / tipp - infos für junge leute   
KENNiDI- Jugend-Bar Einsätze → www.kennidi.net 
Sa. 1.3. Altstätter Fasnacht (mit dem heissfruchtigen Red Nose Drink), diesjährig stationiert neben dem Swisscom-Shop 
Mo. 24.3. KENNiDI- Barmixkurs im Jugendtreff (als Vorbereitung für den Einsatz in Kriessern)  
Fr. 28. - So. 30.3. Gewerblerfrühling in Kriessern*   
Do. 17.4. KENNiDI- Barmixkurs im Jugendtreff (im Rahmen des Ferienprogramms)  
*Erstmalig ist die KENNiDI- Jugendbar am Gewerblerfrühling - www.givo.ch - in Kriessern dabei. Am Freitag und Sonntag 
wird die Bar von Oberstufenlehrer Alfons Ammann und seiner Klasse betreut. Am Samstag wird die Bar von der Sucht-
beratung und uns bewirtschaftet und Interessierte erhalten Infos rund um Sucht(mittel) und deren Prävention bzw. Umgang.   
 

Do. 27.3. Steuerworkshop für junge Leute (Start 19.30 Uhr) → Anmeldung: ruedi.gasser@altstaetten.ch 
Bereits zum 6. Mal organisieren wir diesen GRATIS Crashkurs zum Ausfüllen der Steuererklärung. Die Profis (Laura Bucher,  
Daniela Jud/ Leiterin Steueramt Altstätten & Urs Hermann) werden leicht verständlich durch die Steuererklärung führen. „Der 
Anzeiger“ berichtete in der Ausgabe vom 20.2.13 über unseren Kurs, Tipps unsererseits und das Thema.   
 

„tipp- infos für junge leute“  
Allerlei Projekte, Kampagnen, Wettbewerbe findet man auf unserer Homepage im virtuellen „tipp“- Bereich, zum Beispiel:  
[U25] Ostschweiz (Online-Suizidprävention), 40 Tage ohne, Guido für Versicherungsfragen, WORTLAUT (6. St.Galler Litera-
turtage mit Jugendprogramm), girls-day’s mit Technik, Du bist du, SUFO, „be smart work safe“, Konsumheldin? … 
 

Verein KODEX Rheintal → www.kodex.ch  
Im letzten Juni wurde der Präventionsverein “Kodex Rheintal” gegründet. Der Verein verfolgt das Ziel, Jugendliche, die frei-
willig auf Alkohol, Tabak, illegale Drogen und den Missbrauch von Medikamenten verzichten, zu belohnen. Aktuell laufen 32 
Infoveranstaltungen für SchülerInnen der 1. Klassen in allen Oberstufen von St.Margrethen bis Montlingen. Die Teens 
entscheiden danach individuell, ob sie dabeisein und nach einem Jahr allenfalls belohnt werden wollen. Dieses, bereits 
langjährig erprobte Programm (seit 1988) finden wir unterstützungswürdig (Ruedi Gasser ist im Vorstand des Vereins).  
 

S c h u l s o z i a l a r b e i t (SSA) → Kontaktdaten siehe www.jugend-altstaetten.ch   
Di. 18. - Do. 20.3. MONEYmix, inkl. Vortrag am Mi. 19.3. im Jugendtreff Stoffel (siehe Flyer)  
Dies ist ein Präventionsprojekt von Raiffeisen, des Jugendnetzwerk SDM und uns, das Teens zum verantwortungsvollen 
Umgang mit Geld anleiten will. Im 2,5 Tage dauernden Kurs, welcher modular aufgebaut ist und dieses Jahr im Impuls-
zentrum im ri.nova Rebstein stattfinden wird, lernen die 3. OS- SchülerInnen (je 2 aus den 15 teilnehmenden Klassen) alles 
rund um „Finanzen“. Diese Multiplikatoren bearbeiten nach dem Kurs in ihren Klassen die Themen Konsum, Budget und 
Schuldenfallen weiter. Von unserem Team sind Veronika Loos und Kerryn Hermann als Kleingruppen-Coaches dabei.    
MONEYmix wird durch die Raiffeisenbanken Mittelrheintal und Oberes Rheintal finanziert. Merci villmol.            
 
 



   

 
 

Do. 6.3. Infoveranstaltung „NEUE MEDIEN“, 19.30 Uhr, in unserem Jugendtreff 
Anlässlich des „Internationalen Safer Internet Day“ bieten wir in Zusammenarbeit mit „Pro Juventute“ eine kostenlose Info-
veranstaltung in Medienkompetenz für Eltern und weitere Interessierte an. Weitere Details/ Infos (inkl. Merkblätter für Eltern 
und Kinder zu Sexting, Cyber- Mobbing & co.) findet man auf unserer Homepage. Der Anlass ist ausgebucht.   
 

Sexualpädagogik - Lektionenreihe „Liebe, Sex & Co.“ & Vortrag    
In einer sexualisierten Gesellschaft aufwachsend, ist es essentiell, dass Teenager altersgerecht aufgeklärt werden. Wir  
bieten dies Oberstufenklassen seit Jahren an und verrechnen seit kurzem (aufgrund von Investitionen in diese Thematik, 
z.B. FH-Lehrgang in Sexualpädagogik) einen kleinen monetären Beitrag. Seit August 13 unterrichteten wir (Julia/ Veronika,    
Jürgen und Ruedi) 6 Klassen in Altstätten und 3 Klassen in Oberriet (siehe Bild oberhalb - von einer OZO- Mädchengruppe 
gezeichnete Veränderungen im Rahmen der Pubertät). Am Di. 1.4., ab 19.30 Uhr findet zum Thema ein Vortrag von       
Jugendarbeiter und Sozialpädagoge Jürgen und seiner Lehrgangskollegin statt (vertagter Vortrag vom September 2013). 
Anmeldungen und weitere Infos zum Inhalt bekommt man direkt bei: juergen.kratzer@bluewin.ch 
 

SSA Primarschulen - Rüthi bis Hinterforst   
Unsere neue Schulsozialarbeiterin Ruth Zai-Sonderegger (siehe Bild) hat am 1.2. offiziell bei uns die Nachfolge von Maja 
Eschenmoser angetreten. Ruth ist 44- jährig und wohnt in Altstätten. Sie ist gelernte Krankenpflegerin und dipl. Sozial-
pädagogin. Berufserfahrungen sammelte sie in diversen Heimen, unter anderem war sie 16 Jahre in der Jugendstätte    
Bellevue in verschiedenen Funktionen tätig. Ruth Zai war zudem mehrere Jahre im Vorstand unserer Vorgänger- Organisati-
on (Verein Tandem) engagiert und kennt somit die Jugendarbeit bestens. Sie ist bereits vielseitig engagiert und berät Kinder, 
Eltern, Lehr- und weitere Bezugspersonen mit dem Ziel, belastende Situationen zu entspannen.     
 

SSA Primarschulen - Altstätten bis Rebstein      
Regula Ledergerber hat mit 11 Schulhäusern von Altstätten bis Rebstein ein grosses Einzugsgebiet mit einer Vielzahl an 
SchülerInnen, Lehrpersonen und Eltern abzudecken. Sie ist meist mit Beratungen ausgebucht und muss ihre Ressourcen 
durchdacht planen um die zahlreichen Anfragen bewältigen zu können. Ein grosses Bedürfnis sind auch Klassen- Interven-
tionen zu Respekt und Grenzen setzen, „Umgang miteinander“ und Klassenklima.  
 

SSA Oberstufe Rebstein-Marbach → www.osrema.ch  
Marion Heeb ist nebst ihrer Beratungstätigkeit, in diverse Aktivitäten eingebunden. Sie setzte mit dem Schülerparlament den 
Fasnachtsball zum Motto „Weltall“ um, erarbeitete mit den Schülervertreter auch einen neuen „Kleiderknigge“ der ab den     
Frühlingsferien umgesetzt wird. Weiters ist sie in Klassen thematisch unterwegs und vermittelt Wissen und interveniert.    
 

SSA an den Oberstufen Altstätten, Oberriet und Montlingen → www.schalt.ch oder www.orschulen.ch  
Bis 14.7.14 ist Julia Bollag am Reisen (Start in Bogota - Ziel in Los Angeles). Als Vertreterin konnten wir Veronika Loos   
engagieren, welche 10 Jahre Berufserfahrung in der Jugendarbeit mitbringt (davon 3 Jahre in unserem Jugendtreff) und sich 
mit dem „SSA- Einführungskurs“ auf die neue Herausforderung vorbereitete. Aktuell ist sie in diverse Beratungen eingebun-
den, am Unterrichten (z.B. Liebe, Sex. & co.), am Mitlancieren von Projekten, Begleiten des SchülerInnenrates usw.  
 

J u g e n d t r e f f  Jugendegg:   
rheintal soundz 2013 - stimmige Pic’s siehe: www.jugend-altstaetten.ch  
Im letzten Herbst lancierten wir mit dem Jugendnetzwerk SDM den 3-teiligen Musikwettbewerb „rheintal soundz“. An den 2 
Vorausscheidungen und der Finalnacht im Musikhaus Chunrat beteiligten sich insgesamt 55 junge MusikerInnen, 660    
ZuschauerInnen und zahlreiche Supporter, z.B. die Musikschule Oberrheintal, das Diogenes Theater (Projekt HUND), die 
LTM Veranstaltungstechnik, Getränke Thür, der Kinder- und Jugendkredit und die Schmidheiny Stiftung. Herzlichen Dank an 
alle Beteiligten für dieses gelungene Musikprojekt. Gewinner dieses 1. rheintal sounds war übrigens Rapper RE Moesli mit 
DJ BK und auf Platz 2 das Frauen-Akustik-Duo „delashes“. Die nun vorliegende Auswertung belegt eine grosse positive 
Resonanz, was uns bewog auch 2014 und 15 „rheintal soundz“ mit dem JNW zu veranstalten. Also nichts wie ran an die 
Mikrofone, Gitarren, Drumset’s und weiteren Instrumente und üben, komponieren, interpretieren und spielen.  
 

Ferien- Programm - Flyer ist bald auf unserer Page ersichtlich 
Wie seit Jahren sind unsere Ferienaktivitäten alles andere als fad. Aktuell organisieren wir wiederum ein facettenreiches 
Frühlingsferien-Programm vom 5.-21.4.. Gestartet wird am Sa. 5.4. im Rahmen der Ausstellung „Stadtgarten“ mit einer    
„Jugend-Talente-Lounge“ im Städtli, am Di. 8.4. heisst‘s früh aus den Federn, wer in den Europapark mit will. Am Do. 10.4. 
ist Kreativität in der  Schmuckwerkstatt gefragt und am Fr. 11.4. darf am Sinnesworkshop gekostet, gefühlt und ausprobiert 
werden. Ab dem 16. folgen dann Pizza/ Kinoabend mit der Betriebsgruppe, ein Barmixkurs und eine Spiel-Olympiade. 
 

Auch für die Sommerferien sind Kerryn und Jürgen emsig am Rekognoszieren. Klar sind bis jetzt, das Datum (4.-12. Juli 14) 
und die Destination: ein Campingplatz am Meer (Adria Region in Italien). Weitere Infos folgen …  
   

Alles Gute & „chills“ (= „etwas locker nehmen, sich beruhigen“ → Jugendwort des Jahres 2013 der „20 Minuten“ LeserInnen)  
Ruedi Gasser (Leiter Jugendarbeit), Ruth Zai & Regula Ledergerber (SSA Primar), Veronika Loos & Marion Heeb (SSA 
Oberstufen), Kerryn Hermann & Jürgen Kratzer (Jugendarbeitende), Roman Zimmermann (Leiter Bereich Soziales) und 
Ruedi Dörig (Stadtrat & Jugendbeauftragter)   
   
 

          
 

Jugendtreff „Jugendegg“, Städlenstr. 14 (Josefsheim), Altstätten, Tel. 071 755 68 15    
SSA Primar Altstätten bis Rebstein, Schulhaus Schöntal, Bildstr. 10, Altstätten, Tel. 071 757 93 13    
SSA Primar Rüthi bis Hinterforst, Schulhaus Burgwies, Kirchstr. 4, 9463 Oberriet, Tel. 071 763 73 27  
SSA Oberstufe Rebstein Marbach, Schulhaus Sonnental, Ergetenstr. 40, Rebstein, Tel. 071 777 24 73 
Jugendberatung/SSA OS Altstätten, Oberriet, Montlingen, Wiesentalstr. 1a, Altstätten, Tel. 071 755 68 15   
 


