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der Jugendarbeit Oberes Rheintal —

hiermit lesen sie unseren 33. Newsletter, den wir seit April 2007 fleissig streuen. In diesen
News fragen wir sie erstmalig um Unterstiitzung an, um unsere ,KochBAR* zu realisieren, siehe unterhalb ...
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KENNIDI “Zeit fur Madchen” KochBAR Workshop “dein Projekt gelingt”
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Elias im Studio

Kinder + Jugendférderung wirkt!

Wir von der Jugendarbeit Oberes Rheintal tragen zur Chancengerechtigkeit bei, stédrken die Kompetenzen und Ressourcen
von Kindern und Jugendlichen, férdern freiwilliges Engagement und aktivieren zum Mitzudenken, Mitgestalten und Bedirf-
nisse formulieren. Um diesen Einsatz sichtbar zu machen schliessen wir uns der Sensibilsierungskampage ,Kinder + Jugend
Forderung wirkt“ an. Diese wurde letzten Dezember von der Konferenz der kommunalen Jugendbeauftragten KKJ und okaj
Zirich lanciert. Zentrales Anliegen der Initianten war, die Vielfalt der Férderungsangebote in der Kinder- und Jugendférde-
rung sichtbarer zu machen. Wir sind gerne dabei und nutzen ab sofort das Signet (siehe unten rechts).

Finanzen - Rechnungsabschluss

Auch in finanziellen Belangen konnten wir 2014 unsere Ressourcen durchdacht einsetzen. Dank sehr haushalterischem
Umgang, leicht geringeren Lohnkosten, engagiertem Fundraising, neuen Angeboten und intensivierten Kooperationen
betrugen die effektiven Aufwendungen Fr. 282'137.- fir die Stadt, was einer Einsparung gegeniber Budget von rund 14%
darstellt. Naturlich partizipieren auch unsere Partnergemeinden geméss ihren Vereinbarungen an den erfreulichen Zahlen.

Do. 7.5. Teamtag mit Schwerpunkt ,,Generation Z und ihre technischen Gadgets*“

In der Generation Z (in den 2000ern Geborene) sind viele in Punkto Technik bestens ausgerustet und vernetzt. Das Smart-
phone im Griff sind sie mehr ,on- als offline* und nutzen Snapchat, WhatsApp, spektakuldare Shootergames, Younow,
Instagram, youtube, etc. selbstversténdlich. ,Wir Alten” staunen oft Uber deren Wissen und hinken den neusten Trends oft
hinterher. Flr uns, als taglich damit Konfrontierte ist es zentral auf dem Laufenden zu sein und gegen deren Auswiichse
(z.B. Sexting, Onlinesucht, Cybergrooming) beraten/ triagieren zu kénnen. Fir ein Update haben wir Fachleute von ,zisch-
tig.ch” eingeladen, welche unser Wissen auffrischen werden. Berufskolleglnnen dirfen sich gerne am Anlass beteiligten.

rheintal soundz - stimmige Pic’s siehe:

Ein Grossprojekt, das wir zum 2. Mal mit dem Jugendnetzwerk SDM umsetzten, war der 3-teilige Musikwettbewerb ,rheintal
soundz®, welcher junge Musikschaffende im letzten November-Dezember auf die Bihne beférderte. An den 3 Events betei-
ligten sich 12 Formationen/ Bands/ Solisten, rund 900 Zuschauerlnnen und zahlreiche Supporter und Geldgeber. Aktuell sind
die 8 Finalisten im Galactic Sound Studio in Rebstein ihre Songs am Aufnehmen (siehe Foto: Elias im Studio). Fir den
Herbst ist die CD-Prasentation geplant und die 3. Ausgabe von ,rheintal soundz” folgt 2016. Wir freu’n uns drauf.

Wir starten mit der ,kochBAR" ein Spendenprojekt, um unsere Bar und Kiiche zu renovieren. Sie wollen uns unterstitzen?
Dann hatten sie 4 Mdglichkeiten: Sie spenden in unseren ,alten Kaffeekrug” (siehe mittleres Foto oben) der aktuell im
Jugendireff steht oder sie Uberweisen uns einen Beitrag mittels EZS oder sie ,boosten unser Projekt via Internet oder sie
machen eine Sachspende (und wir verkaufen diese am Sa. 28.3. am Flohmarkt in Altstatten). Details siehe Homepage.

Sa. 28.3. kantonaler Madchentag - www.maedchentagsg.ch

Jugendarbeiterin Kerryn fahrt an den 3. kantonalen Madchentag in Wattwil. Auf dem Programm stehen 16 kreative und
spannende Workshops (z.B. Skaten, Querbeet-Dancing, die Liebe fahrt 8-er Bahn, beauty) ein gemeinsames Abendessen,
Infostande von Jugendorganisationen und ein Showact zum Abschluss. Details und Anmeldedaten auf unserer Page.

3.-19.4. kunterbuntes Friihlings-Ferien-Programm

.Der Frihling ist die schénste Zeit, da grint und spriesst es weit und breit“. Auch unser Ferienprogramm ist diesjahrig aus-
serst frisch und kreativ. Zum Ferienauftakt flimmert am 3.4. ein Film Uber unsere Leinwand, gefolgt von einem Breakdance-
Workshop flir Jungs am 7.4.. Mit ,dishes art“ am 9.4. zaubert Nadine Kehl aus altem Geschirr neue Werke. Vom 12.-18.4.
verbringen 16 Jugendliche, die Jugendarbeiterin der Gemeinde Au und unser Treffteam Jugendkulturtage in Berlin. Dieses
Gemeinschaftsprojekt ist bereits seit Dezember AUSGEBUCHT. Am 13. und 16.4. haben wir 2 Klassiker terminiert, mit dem
Loeautyday” fir Madchen und dem Barmixkurs. Am 17. und 18.4. ist zum Ferienschluss Kreativitat gefragt. Zusammen mit
dem Altstatter Bildhauer und Kiinstler Markus Buschor kann ein eigenes Prachtsexemplar gestaltet werden. Details, Kosten,
Anmeldungen (teils kann auch via: www.ferienspass-oberrheintal.ch gebucht werden) siehe Homepage.

Breakdance@Jugendtreff

Seit kurzem wird in unserem Treff von 4 Jungs regelmassig getanzt. Diszipliniert verfeinert die junge ,Air Beatz CREW* ihre
athletischen Fahigkeiten und ihre Choreographie. lhr Coach Willi Brozmann tanzt seit rund 10 Jahren mit seiner Crew sehr
erfolgreich rund um die Welt. Am 7.4. bieten wir einen 2-stiindigen ,Beginner Workshop*. Und ab 5.5. folgt ein 5-teiliger Auf-
baukurs. Wir freuen uns sehr, dass Willi Brozmann seinen Erfahrungsschatz unseren Teens weitergeben wird.



Abschluss FHS Praxismodul von Kerryn Ryffel-Hermann

Kerryn startete im 2013 ihre Arbeit bei uns und studiert seither praxisbegleitend an der FHS St.Gallen Soziale Arbeit. Ende
Februar schloss sie ihr 20-wdchiges Praxismodul 1 bei uns erfolgreich ab. Auch ihre Grundstudium Abschlusspriifungen
sowie die Seminararbeit konnte sie mit ausgezeichneten Noten bestehen. Die Quintessenz ihrer Arbeit ,\Was geschieht im
Prozess des Ubergangs von der Kindheit ins Erwachsenenalter?” stellte sie am 26.2. am Infoabend im Jugendtreff vor.

Kontaktdaten siehe
7.+8.3. SSA Projekt ,,Zeit fiir Mddchen“ — AUSGEBUCHT
Zum 2. Mal lancierten kirzlich unsere 4 SSA- Fachfrauen das 2-tdgige Madchenprojekt. Schon nach kurzem Flyersprint in
den 5.-9.Klassen war das Weekend mit 28 angemeldeten Madchen ausgebucht. Im Zentrum dieser Tage im Lindenbdihl in
Trogen stehen: Zeit fir diverse Aktivitdten (z.B. gruppendynamische Spiele), Zeit sich etwas Gutes zu tun (z.B. Beauty-
Workshop, Morgen-Yoga) und sich mit den eigenen Starken (Workshop Madchenpower) und Herausforderungen auseinan-
derzusetzen und einiges mehr. Wir danken dem Kinder- und Jugendkredit des Kantons St.Gallen fur die Unterstiitzung.

SSA Primarschulen - Riithi bis Hinterforst

Unsere Schulsozialarbeiterin Ruth Zai-Sonderegger konnte kirzlich ihren CAS in Schulsozialarbeit an der FHS St.Gallen
erfolgreich abschliessen mit der ausgezeichneten Note von 5,5. Ihr neu erworbenes Wissen kann sie optimal einsetzen in
den oft verstrickten Fallbearbeitungen in ihrem Einzugsgebiet. In verschiedensten Klassen ist sie aktuell dabei zu intervenie-
ren um problematische Vorkommnisse zu entscharfen und aufzulésen, z.B. zu Themen wie Beschimpfungen und Gewalt.

SSA Primarschulen - Altstéatten bis Rebstein

Im Einzugsgebiet Alistatten bis Rebstein ist so einiges im Gange. Regula Ledergerber hat mit 11 Schulhdusern ein grosses
Einzugsgebiet mit einer Vielzahl an Schulerinnen, Lehrpersonen und Eltern abzudecken. Sie ist mit Beratungen, Gruppen-
und Klasseninterventionen gut ausgelastet und muss auch immer wieder Anfragen abweisen, weiterleiten oder vertagen.

SSA an den Oberstufen Altstatten, Oberriet und Montlingen

Auch Julia Bollag ist laufend in diverse Beratungen eingebunden, am Unterrichten (z.B. Liebe, Sex. & co.) und am Begleiten
des Schiilerparlaments im Wiesental, das vor kurzem mit einer Zn(iniaktion startete. In Interventionen mit Gruppen reagierte
sie auf einen tragischen Todesfall einer Lehrperson sowie auf Ausgrenzungsvorfalle in einzelnen Schulklassen.

SSA Oberstufe Rebstein-Marbach

Marion Heeb beteiligte sich 2 Tage an den Schneesporttagen und setzte mit dem Schiilerparlament erfolgreich den
Fasnachtsball zum Motto ,80er Jahre* um. In den Einzelberatungen und auch in Gruppen- und Klasseninterventionen war
folgendes Thema: neue Medien, Umgang miteinander, Kérperhygiene und Umgang mit Druck.

17.1. Workshop ,,und dein Projekt gelingt®

8 interessierte und motivierte Jugendliche nahmen am Workshop "und dein Projekt/ Event gelingt" teil, der von Roger Markli
von ,infoklick Ostschweiz” geleitet wurde. Sie erhielten wertvolle Tipps, arbeiteten sich schrittweise durch das Projekt-
management und planten eine fiktive Party. Anliche Kurse (Qplus genannt) findet man aktuell unter: www.infoklick.ch

KENNIDI- ,,niemals umkippen“ Bar Daten:

Do. 16.4., Mo. 27.4. und Mo. 18.5. Barmixkurse (Details sieche Homepage)

Mi. 29.4.-So. 3.5. RhEMA Altstatten - In Zusammenarbeit mit der Suchtberatung sind wir mit der KENNiDI-Bar zu den
Messezeiten im neuen und frischen Aussenbereich stationiert — www.rhema.ch

Mi. 27.5. KENNiDI-Bar an der "allesKLAR"- Infoveranstaltung "Jugendliche im Strassenverkehr" im OZO

Mi. 25.3. Steuerworkshop fiir junge Leute (Start 19.30 Uhr) — Anmeldung:

Fir diesen Abend haben wir Urs Hermann eingeladen, der seit 7 Jahren unseren Workshop leitet. Er wird leicht verstandlich
Schritt fir Schritt durch die elektronische Steuererklarung fiihren, was rund 1,5 Stunden dauern wird. An diesem GRATIS-
Workshop (fir Jugendliche aus dem Oberen Rheintal, Andere bezahlen Fr. 30.-) werden hilfreiche Tipps und Infos vermittelt
sowie Fragen geklart. Steuerwissen flr Junge im Netz: www.steuern-easy.ch

»tipp- infos fiir junge leute”

Allerlei Events, Projekte, Kampagnen, thematische News findet man auf unserer Homepage im virtuellen ,tipp“- Bereich,
z.B.: Schreib dich frei, easyvote App, Facts zu Energy Drinks, Jugendsportcamps, Gliick im Spiel?, smokefree Kampagne,
Babysitterkurse, Blog-Wettbewerb Chance Industrie, Jugendsession St.Gallen, unentgeltliche Rechtsberatung, ...

Verein KODEX Rheintal — www.kodex.ch

273 Teens werden am 7.3. mit Urkunde und Broncemedaille ausgezeichnet flr ihre Suchtmittelabstinenz im 1. KODEX Jahr.
Wir unterstiitzen den ehrenamtlichen Praventionsverein mit einem musikalischen Beitrag, mit dem 2. Platzierten unseres
“rheintal soundz”: Elias Segmdiller. Der Verein organisiert aktuell 34 Besuche in den 1.0Oberstufenklassen unseres Tals.

Ruedi Gasser (Leiter Jugendarbeit), Regula Ledergerber & Ruth Zai (SSA Primar), Marion Heeb & Julia Bollag (SSA Ober-
stufen), Kerryn Hermann & Jirgen Kratzer (Jugendarbeitende), Roman Zimmermann (Leiter Bereich Soziales) und Ruedi
Dérig (Stadtrat & Jugendbeauftragter)
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Jugendtreff ,,Jugendegg”, Stadlenstr. 14 (Josefsheim), Altstatten, Tel. 071 755 68 15

SSA Primar Altstatten bis Rebstein, Schulhaus Schontal, Bildstr. 10, Altstatten, Tel. 071 757 93 13

SSA Primar Riithi bis Hinterforst, Schulhaus Burgwies, Kirchstr. 4, 9463 Oberriet, Tel. 071 763 73 27

SSA Oberstufe Rebstein Marbach, Schulhaus Sonnental, Ergetenstr. 40, Rebstein, Tel. 071 777 24 73
Jugendberatung/SSA OS Altstatten, Oberriet, Montlingen, Wiesentalstr. 1a, Altstatten, Tel. 071 755 68 15




