Einkaufshilfe

— fur Leute ab 65 Jahren (und Risikogruppen) aus
Altstatten, Luchingen, Hinterforst, Hub-Hard, Lienz & Plona

Unser Bundesrat rat zu Hause zu bleiben, persdnliche Kontakte zu
vermeiden und die Sicherheitsregeln einzuhalten (Stand 16.3.20).

Wir bringen lhnen darum lhren Einkauf
direkt nach Hause!

So laufts, wenn Sie unsere Hilfe in Anspruch nehmen wollen:

- Rufen Sie uns an: montags, mittwochs, freitags zwischen 10-12 Uhr,
unter folgender Nummer: 071 755 68 15.

- Geben Sie uns lhre Einkaufsliste telefonisch bekannt (max. Fr. 75.-).

- Legen Sie eine Tasche und Portemonnaie in Ihren Briefkasten.

- Eine junge Person legt den Einkauf zwischen 15-17 Uhr vor |hre Ture.

So laufts fur Jugendliche, die mithelfen mochten:

- Melde dich telefonisch oder per WhatsApp bei Sarah oder Jurgen (Jugend-
arbeitende der Stadt) unter: 079 384 79 19.

- Du bekommst einen Auftrag zum Einkaufen & bringst die Sachen vorbei.

- Wir DANKEN dir herzlich & belohnen dich Ende Jahr!

Weitere Infos: www.jugend-or.ch

Ein solidarisches Projekt (vom Mo. 23.3. bis Fr. 17.4.20)
in turbulenten Zeiten, initiiert und umgesetzt durch:

el %

Oberes Rheintal




