Sieben Mal zu Fuss entdecken

Diese Wanderkarte soll Sie zum Ent-
decken von Altstatten und Umgebung
ermuntern. Alle sieben Rundwanderun-
gen beginnen beim Bahnhof der Appen-
zeller Bahnen bzw. auf der gegentber-
liegenden Strassenseite, am Eingang zur
Marktgasse, und enden auch wieder im
Zentrum.

Die Routen sind dank Signalisierung und
der vorliegenden Karte leicht nachzu-
vollziehen. Sollten Sie trotzdem einmal
von der vorgeschlagenen Route ab-
kommen — den Weg zurlck ins Stadtli,
welches fast immer in Sichtweite ist,
finden Sie bestimmt wieder.

Die Texte und Bilder sollen Ihnen die Au-
gen fir die Schénheiten und Besonder-
heiten offnen. Natlrlich gibt es — auch
abhangig von der Jahreszeit — noch sehr
viel mehr zu entdecken, als wir Ihnen
hier verraten und vermitteln konnen.
Weitere Freizeittipps und Adressen von
Restaurants finden Sie auf der Website
www.altstaetten.ch/tourismus.

Schon, dass Sie hier sind!
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Fehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten

1 Burg Neu-Altstatten

Unsere erste Rundwanderung flhrt aus
dem Stadtli in norddstlicher Richtung.
Wir steigen aufwarts bis unterhalb der
Burg Neu-Altstatten, das weithin sicht-
bare Wahrzeichen aus dem 14. Jahrhun-
dert.

Neu-Altstatten war eine der vier Burgen
des Geschlechtes der Edlen von Altstat-
ten. Von den drei anderen (Alt-Altstatten,
Hoch-Altstatten und Nieder-Altstatten)
sind nur noch sparliche Mauerreste er-
halten. Die Burg Neu-Altstdtten dagegen
blieb auch in den Appenzellerkriegen
des 15. Jahrhunderts verschont und

ist heute noch bewohnt. Seit fast 400
Jahren ist die Burg im Besitz der gleichen
Familie. 1639 erwarb sie der damalige
Stadtschreiber Gilg Enk.

Bedeutendster Vertreter des Geschlech-
tes der Edlen von Altstatten war «Chdin-
rat vo Altstette» (Konrad von Altstdtten),
der Minnesdnger, der im 13. Jahrhundert
sang und dichtete. Genaue Lebensdaten
von ihm sind nicht Uberliefert. Heute
erinnert das «Chunrat — Haus der Musik»,
welches der Musikschule Oberrheintal,
der Stadtmusik und weiteren Vereinen
und Choren als Schulungs- und Probelo-
kal dient und die vor dem Musikhaus, an
der Churerstrasse 51, stehende Skulptur
an den Minneséanger.

Stolz thront die Burg hoch tGber dem
Dorf Lichingen. Originell und ein-
malig an der Burg Neu-Altstatten ist
das seltsam verschoben aufgesetzte
Dachgeschoss im Riegelbau.

Unter der Burg schlagen wir den
Weg Richtung Westen ein, wandern
durch das Muhltobel und Gber Wies-
wannen dem Hang entlang. Uber
Donner steigen wir ab, Gberqueren
die Heidenerstrasse und erreichen
bald wieder das Altstatter Zentrum.
Die abwechslungsreiche Wanderung
durch schattige Walder und Gber
aussichtsreiche Wiesenwege ist ein
idealer Sonntagnachmittagsspazier-

gang.

2 Waldpfad

Vorbei am Haus Viva und an den Sport-
anlagen GESA mit dem regionalen
Hallenbad aquaRii verlassen wir das
Stadtli, um durch den Waldpark und das
MUhltobel Richtung St. Anton aufzu-
steigen. Knapp unterhalb der Burgstelle
Hoch-Altstatten umwandern wir den
obersten Teil des Tobels und kehren Uber
Listshiser und Ebenacker nach Altstat-
ten zurlck.

Der Aufstieg bis auf 840 m fihrt prak-
tisch ausschliesslich durch schattigen
Wald und ist teilweise auch steil. Bei
sommerlicher Warme bietet der Wald
jedoch eine willkommene Abkdhlung.

Zu Beginn unserer Wanderung fuhrt der
Weg vorbei am Haus Viva und weiteren
Alters- und Gesundheitseinrichtun-

gen. Es folgen das Hallen- und Freibad
aquaRii mit Minigolfanlage, Leichtath-
letikanlagen, mehrere Tennisplatze, ein
grosszigiger Kinderspielplatz und weiter
oben der Fitness-Parcours im Waldpark.

|dealerweise stellt ein Gemeinwesen Ein-
richtungen und Anlagen fir jede Alters-
stufe zur Verfligung. Ganz besonders gilt
dies fir eine Stadt wie Altstatten, welche
fur das Obere Rheintal eine Zentrums-
funktion Gbernimmt. Neben einem viel-
faltigen Angebot an Sport- und Freizeit-
anlagen beherbergt Altstatten wichtige
kulturelle Einrichtungen wie das Dioge-
nes-Theater, das Museum Prestegg oder
die regionale Bibliothek biblioRii.

Zum breit gefacherten Angebot tra-
gen neben der Stadt und offentlichen
Korperschaften auch die vielen Vereine
bei, welche unzahlige Arbeitsstunden
unentgeltlich zu Gunsten der Offentlich-
keit erbringen, Altstatten lebens- und
liebenswert machen und das Gemein-
schaftsgefihl starken.

3 Bummert-Route

Uber Bummert steigt die dritte Rund-
wanderung gegen den Ruppen zum
Hinteren Chornberg auf. Auf der Hohe
von Flue Uberqueren wir den Brenden-
bach und wandern auf der «Stoss-Seite»
des Hanges Uber Fideren nach Altstatten
zuriick. Die Route umrundet das tief
eingeschnittene Brendentobel, durch
welches der Brendenbach in die Stadt
hinunterfliesst, wo er schliesslich zum
Stadtbach wird.

Der Brendenbach und sein Tobel laden
ein, sich Gedanken Uber die Entstehung
unserer Berge und unserer Landschaft zu
machen. Die Berghdnge Uber Altstatten
gehdéren zum Sommersberg, zum Su-
ruggen und St. Anton. Dieser Hohenzug
im st.gallisch-appenzellischen Grenzge-
biet besteht geologisch aus subalpiner
Molasse.

Mit der Auffaltung der Alpen, welche vor
rund 120 Millionen Jahren ihren Anfang
nahm, setzte gleichzeitig auch schon
deren Zerfall ein. Bache zerfrassen das
Gestein, fuhrten Geréll zu Tale, Felsab-
briche und Bergstirze trugen die eben
entstandenen Gipfel von deren Geburts-
stunde an ab. Im Vorraum der Alpen
verfestigte sich das von den Bachen
abgelagerte Geroll zu neuem Gestein,
zur Molasse und zur Nagelfluh, aus wel-
chen unsere Voralpenhtgel aufgettrmt
wurden.

Und der Zahn der Zeit nagt weiter: Hier,
an den Bergen und Hugeln, graben die
Bdche den Boden ab. Was der Bach mit
sich fihrt, das bleibt heute im kinstlich
ausgehobenen Kiesfang liegen. Es wird
ausgebaggert und abgefiihrt. So flllte in
friheren Zeiten das Geréll die Ebene viel
schneller auf. Noch vor wenigen Jahr-
tausenden reichte der Bodensee durch
das Alpental bis nach Sargans hinauf.
Kontinuierlich schrumpft er nun, weil
der Rhein und andere Zuflisse den See
weiterhin mit Geroll fir uns unmerklich,
aber stetig auffullen.

4 Panorama-Route

Auf der vierten Rundwanderung erklim-
men wir Uber Fideren den Schénenbuel.
Mehr oder weniger auf gleicher Hohe
folgen wir dem Hang Gber Schldssli

und Egg zum ehemaligen Schulhaus
Gatziberg an der Stossstrasse. Auf dieser
Strecke bietet sich ein einmaliges Pano-
rama - das ganze Rheintal liegt vor uns
ausgebreitet. Dahinter erblicken wir die
Vorarlberger- und Liechtensteinerberge
und weiter im Siden die Bindneralpen.

Zu unseren Flssen liegt das breite Tal
des Alpenrheins, das sich von Chur bis
zum Bodensee erstreckt. Vor 30 bis 40
Tausend Jahren schob sich hier der
Rheingletscher durch. Spater fillte sich
das Tal mit dem Geroll, das der Fluss aus
den Alpen mitbrachte. Vor der Korrek-
tion des Rheines wurde die versumpfte
Ebene regelmadssig Uberschwemmt. Der
Hochwasserschutz ist eine Dauerauf-
gabe; die Ddmme des Rheins und der
Binnenkandle mussen standig Uber-
wacht, unterhalten und von Zeit zu Zeit
erneuert werden.

Die Ortschaften finden sich sowohl auf
der schweizerischen als auch auf der
vorarlbergischen Seite vornehmlich
dem Berghang entlang. Altstatten hat
eine ganz besondere Lage. Von hier aus
fUhrten bereits im Mittelalter zwei be-
deutende Passstrassen Uber die Berge
und verbanden das Rheintal mit bedeu-
tenden Orten im Hinterland: Wahrend
der Ruppen die kirzeste Verbindung zur
Abtestadt St. Gallen war, fihrte der Stoss
als Sdumerpfad nach Appenzell.

T—

Diese Verkehrslage ist wohl auch der
Grund, dass Altstatten schon frih stark
befestigt war. Vier Burgen wachten Uber
die wichtigen Passverbindungen. Altstat-
ten wurde zur Stadt erhoben und im 13.
Jahrhundert mit Mauern befestigt.

Wir folgen dem Luterbachtobel bergab,
vom Gétziberg tber die Wannen und
an der Burgstelle Alt-Altstatten vorbei
zurlck ins Zentrum.

5 Alter Zoll - Forst

Nach einem steilen Aufstieg auf der
Alten Stossstrasse Uberquert man das
Bahntrassee des «Gaiserbdhnli» und
wandert bald durch den kihlen Wald-
schatten weiter zum Alten Zoll. Der
Hohenunterschied kann auch mit der
Zahnradbahn Uberwunden werden -
einfach bei der ersten Haltestelle (Alter
Zoll) aussteigen. Von dort geht es Uber
Chrans und Rebhalden bei grossartiger
Aussicht zum Forst und am Kloster vor-
bei zurlick zum Ausgangspunkt.

Auf dem Forst lockt ein Abstecher in die
Forstkapelle, um die herrlich leuchten-
den Glasbilder des wohl bekanntesten
Altstatter Kiinstlers Ferdinand Gehr zu
geniessen. Die Fenster zeigen verschie-
dene Stationen aus dem Leben Marias.
Sie enthalten in strahlender Farbigkeit
zahlreiche Details marianischer Theo-
logie. Es lohnt sich, die ausdruckstarken
Motive auf sich wirken zu lassen.

Ferdinand Gehr wurde am 6. Januar
1896 in Oberuzwil geboren und verstarb
als Hundertjahriger am 10. Juli 1996 in
Altstatten. Der gelernte Stickereizeichner
studierte als 26-Jahriger Freskotechnik

in Florenz, weilte spdter in Paris und er-
offnete bald sein erstes eigenes Atelier.
Ab 1930 fuhrte Gehr im In- und Ausland
zahlreiche Auftrage fir Wandmalereien
und Glasfenster aus, vor allem in katho-
lischen Kirchen. Ferdinand Gehr entwi-
ckelte einen eigenen, zeichenhaft abs-
trakten Stil fUr christliche Themen, der
sowohl auf begeisterte Zustimmung wie
auch auf heftige Kritik stiess. Die Fresken
der Bruderklauskirche in Oberwil bei Zug
wurden zum Beispiel bertihmt, weil sie
1957 wegen Protesten zugedeckt und
vor dem Auge der Kirchgdnger verbor-
gen werden mussten.

Gehr gilt als wichtigster sakraler Maler
der Schweiz im 20. Jahrhundert. Bedeu-
tungsvoll fiir Gehrs Werk sind aber auch
seine Blumen- und Landschaftsbilder.
1970 wurde er Ehrendoktor der Univer-
sitat Freiburg, und 1986 verlieh ihm die
Stadt Altstatten das Ehrenbiirgerrecht.

Vom Stadtli aus gelangen wir auf
der sechsten Rundwanderung
zunachst auf den Forst. Uber den
Rebbergen geht es in sidwestlicher
Richtung weiter.

Der Forstwein gehort zu den altes-
ten Reblagen Altstdttens. Nach alten
Quellen sollen hier bereits um das
Jahr 918 herum die ersten Reben
gepflanzt worden sein. Im spéateren
Mittelalter war vor allem das Heilig-
Geist-Spital in St. Gallen Eigentimer
ausgedehnter Rebberge in und um
Altstatten. Bis tief in das 19. Jahr-
hundert hinein bildete der Weinbau
fUr Altstatten wie auch fir andere
Orte im Rheintal eine Hauptbe-
schéftigung und eine Haupteinnah-
mequelle.

Mit Wein wurden in Altstatten einst
sogar Amts- und Wirdentrager ent-
schadigt. So betrug der Anspruch

des Stadtammanns vier Eimer (1 Eimer =
40 Liter), der Pfarrer erhielt einen Eimer
und der Schulmeister einen halben. Ob
hier der Ursprung fir die Redensart «Im
Wein liegt Wahrheit» zu finden ist?

Ende der Dreissigerjahre wurden die
Altstatter Forstreben durchgreifend
erneuert und kurz vor dem Zweiten
Weltkrieg wurde der systematische Um-
bau des Rebberges und die Umstellung
auf Blauburgunderreben abgeschlossen.
Mit Erfolg werden auf dem Forst auch
weisse Chardonnay-Trauben und in den
letzten Jahren auch weitere Rebsorten
angebaut.

Der Weg fihrt Gber Chrans hinab nach
Béchis-Hinterforst. Dieser Teil von Hinter-
forst gehort zu Altstatten - wie auch die
Dorfer Lichingen, Lienz und Plona sowie
die Weiler Hub, Hard, Kobelwies, Ober-
blchel und das Ruppendorfli, die eben-
falls zum Gemeindegebiet gehoren.

Den Kreis schliesst der Weg tber Brand
und der Rietaach entlang zum Fleuben.
Uber Unterchirlen fihrt der Weg tber
die Alte Landstrasse, am SBB-Bahnhof
vorbei, und weiter entlang dem Stadt-
bach zurtick zur Altstadt.

Vom Startpunkt zuerst dem Stadtbach
folgen. Uber die Alte Landstrasse fihrt
die Route am Bahnhof SBB vorbei und
Uber Unterchirlen ins Riet. Der Rietaach
entlang umwandern wir grossraumig
das Industriequartier Baffles und kehren
dem alten Chesselbach entlang Uber
LUchingen nach Altstatten zurdck.

Die Melioration der Rheinebene pragt
die Landschaft nachhaltig. Wahrend
Jahrhunderten lagerte der Rhein Ge-
schiebe ab und verwistete die Ebene.
An den Anbau von Getreide, Mais oder
Kartoffeln war nicht zu denken.

Ab 1900 wurde der Rhein begradigt und
gezahmt. Als die Schweiz im Zweiten
Weltkrieg vom Handel weitgehend ab-
geschnitten war, rief der Bundesrat zur
Anbauschlacht auf. Damals begann die
Melioration der Rheinebene. Die Moore
wurden entsumpft und das Land bebau-
bar gemacht. Die Entwdsserung brachte
jedoch auch Probleme mit sich: Der
Boden sank in sich zusammen. Davon
zeugen auf unserem Spaziergang und
Uberall im Riet die Schachte, die oft bis
zu einem Meter aus dem abgesackten
Boden aufragen.

Mit den kinstlichen Kanalen ist man
heute nicht mehr nur glicklich. Der
Prioritat «Beschaffung von Nahrung»
folgt «Lebensqualitdt und Naturerhalt».
Bachlaufe werden renaturiert und Fla-
chen im Riet wieder vermehrt naturnah
bewirtschaftet. Langfristig ist geplant,
den Rhein wieder als Lebensraum der
Natur zurlickzugeben.
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